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Wissenschaft und

Traummacher

Psychologen, die sich mit Traumen im Labor beschaftigt haben, konnten

Beispiele der Telepathie und der

Prikognition beobachten. Versuche,

Traum-ASW herbeizufiihren, haben zu verbliiffenden Ergebnissen gefiibrt.

er Traum stellte den Kiinstler vor ein

Riitsel. Er begann mit einer Vielzahl von
Pfosten. Dann hatte er das Bild eines Preis-
kampfes vor sich. ,Ich mufite zum Madison
Square Garden gehen, um mir dort Eintritts-
karten fiir einen Boxkampf zu besorgen®, erin-
nerte er sich, ,und da war ein Haufen Schliger
- Leute, die mit dem Kampf zu tun hatten
und umherstanden.” Warum bekam er einen
solchen Traum? Er interessierte sich iiber-
haupt nicht fiirs Boxen und hatte auch noch
nie einen Boxkampf besucht.

Es gab jedoch tatsichlich einen Grund fiir
den Traum. Der Kiinstler war ein Versuchs-
kaninchen im Traumlabor des Maimonides Me-
dical Center der State University of New York.
Mit Kabeln war er an eine Maschine ange-
schlossen, die im Schlaf seine Gehirnaktivitit
beobachtete; sobald das Gerit anzeigte, daf} er
getriumt hatte, weckten die Forscher ihn auf
und baten ihn, seinen Traum zu beschreiben.
In einem anderen Teil des Maimonides Labors
betrachtete eine Frau ein Bild, das man aus
einer Reihe von insgesamt 12 Bildern willkiir-
lich ausgesucht hatte. Sie versuchte, sich auf
das Bild zu konzentrieren und es dem schlafen-
den Kiinstler zu vermitteln. Und tatsichlich
handelte es sich diesmal um ein Gemilde, das
Jack Dempsey zeigte, wie er im Madison Square

Oben: Luis Angel Firpo schligt
Jack Dempsey aus dem Ring. Dieses
Bild, das einem Schlafenden
telepathisch dibertragen wurde, loste
einen Traum diber das Boxen aus.

Unten: Dr. Montague Ullmann

iiberpriift in seinem Traumlabor
die Hirnstrome eines Schlafenden.
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Garden mit einem Hieb aus dem Ring geschla-
gen wurde. Als man unabhingigen Gutachtern
die sprachliche Beschreibung des Traumes zu-
sammen mit den zwdlf Bildern vorlegte, hat-
ten sie keine Schwierigkeiten, das entsprechen-
de Bild dem Traum =zuzuordnen. Dieser
Traum stellte sich als spektakulirer Treffer
heraus.

Seit den frithen sechziger Jahren wurden die
Experimente im Traumlabor Maimonides
tiber 15 Jahre lang durchgefiihrt, und es ging
dabei vor allem um die Telepathie zwischen
Traumtestpersonen und anderen, die diesen
Bilder ,iibermittelten®. In Dr. William Erwen
fand man einen besonders guten Empfinger,
wihrend Sol Feldschein, ein Doktorand, sich
als ebenso guter ,Sender* erwies. Mit diesen
beiden gelang es dem Forschungsteam, Experi-
mente iiber ,Telepathie und Triume* durch-
zufiihren, die weitaus bessere Resultate her-
vorbrachten, als es der reinen Wahrscheinlich-
keit nach hitte der Fall sein konnen. Tatsich-
lich betrug die Wahrscheinlichkeit gegen einen
solchen Erfolg 1000:1.

Doch immer wieder begegnete den For-
schern ein Fall, wo der Triumende, anstatt die
Gedanken eines anderen aufzufangen, zukiinf-
tige Ereignisse schaute. Dies tiberraschte den
New Yorker Psychiater Dr. Montague Ull-
mann, der das Team von Maimonides anfiihr-
te, keineswegs. Er hatte selbst schon einen pro-
phetischen Traum gehabr.

Eines Nachts triumte Ullmann, daf} er sich
mit einem Traumforschungskollegen traf,
¢inem Dr. Krippner, und dabei mufite er zu
seiner Uberraschung feststellen, dafl dieser
eine tiefe blutende Wunde im Gesicht trug.
Der Traum iiberraschte ihn so sehr, daf} er
,mit einem flauen Gefiihl des Entsetzens in
der Magengrube® erwachte. Spiter am Tag be-
suchte Ullmann einen Stadtteil New Yorks, in
dem er sich nicht auskannte. Zu seiner Uberra-
schung erblickte er einen Mann, dessen Gang
ihn an Dr. Krippner erinnerte. Davon iiber-
zeugt, dafl es sich um seinen Kollegen handeln
mufite, zugleich aber auch dartiber verbliifft,
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daf} dieser sich in diesem Stadtteil aufhalten
sollte, tiberquerte Ullmann die Strafle, um ihn
anzusprechen. Als er sich ihm jedoch niherte,
mufite er erkennen, dafl es sich nicht um Dr.
Krippner handelte — doch der Mann hatte ,die
gleiche, schreckliche krebsschwirende Wunde
um den Mund®, die er in der Nacht zuvor in
seinem Traum gesehen hatte. Dies war eine
spontane Traumerfahrung, doch im Labor be-
obachtete Dr. Ullmann die gleiche Zeitver-
schiebung. Anfang des Jahres 1971 interessier-
te sich die Rock-Gruppe Grateful Dead fiir die
Telepathieforschung bei Maimonides und be-
suchte das Traumlabor. Das Forschungsteam
beschlof}, die Hilfe der Musiker bei einem Ex-
periment zu nutzen, in dem es darum gehen
sollte, ob telepathische Kommunikation stir-
ker ist, wenn mehr als nur ein einziger Sender
dabei im Spiel ist. Die Rockgruppe sollte in
New York, 70 Kilometer von der Forschungs-
gruppe entfernt, sechs Abendkonzerte geben
umt willigte ein, das zweitausend Personen
starke Publikum jeden Abend darum zu bit-
ten, als telepathischer Sender zu fungieren.

Am Abend eines jeden Konzerts schlief ein
englischer Sensitiver, Malcolm Bessent, im
Maimonides Labor unter den aufmerksamen
Augen des Forschungsteams ein. Wihrend der
Konzerte wurde kurze Zeit ein Bild Bessents
auf eine Leinwand geworfen. Dann projizierte
man ein anderes, willkiirlich ausgewihltes Bild
fiinfzehn Minuten lang auf die Leinwand, with-
rend die Grateful Dead ihre Musik spielten
und das Publikum versuchte, das Bild zu iiber-
mitteln.

Als man Bessents Triume analysierte, stellte
man fest, daf} er vier , Treffer” von sechs Még-
lichkeiten erzielt hatte. Doch die Geschichte
war damit noch nicht beendet — sie nimmt so-
gar noch eine unerwartete Wendung. Die For-

scher iiberlegten sich, ob es méglich sei, dafl
ein anderer die telepathischen Botschaften ,ab-
fing“ und die Bilder beschrieb. Also baten sie
eine andere Testperson, Felicia Parise, sich auf
die Gedanken {E.’S Konzertpublikums einzu-
schwingen, doch verriet man den Anwesenden
dabei nicht, was sie tat.

In drei Nichten wiesen Felicia Parises Ein-
driicke keinerlei Ahnlichkeit mit dem Bild auf,
das zur selben Zeit dem Konzertpublikum ge-
zeigt wurde. Doch handelte es sich bei ihren
Berichten um beeindruckende Schilderungen
von Bildern, die dem Publikum entweder an
vorhergehenden Abenden gezeigt wurden
oder erst spiter noch willkiirlich ausgewihlt
und projiziert werden sollten. Sie schien so-
wohl in die Vergangenheit als auch in die Zu-
kunft geschaut zu haben.

Dem Traum auf der Spur

Bis in die fiinfziger Jahre bestand das Problem
fiir Wissenschaftler, die sich mit Traumvor-
hersagen befafiten, darin, daf} die meisten Men-
schen sich nicht an ihre Triume erinnern
konnten oder diese sehr schnell vergaflen.
Doch dann stellte man fest, wenn man eine
Testperson nach einer Phase der ,schnellen
Augenbewegung” im Schlaf (s. Kasten) auf-
weckte, darauf stets eine Traumschilderung
folgte. Diese Technik erméglichte es den For-
schern sogar, die ,Ubertragung® mentaler Bil-
der auf einen Schlafenden mit der Traumphase
abzustimmen.

Es gibt viele Arten von Triumen, besonders
aufregend sind aber die ,luziden Triume*. Un-
ter dieser Bezeichnung stellt man sich viel-
leicht einen besonders lebhaften Traum vor,
tatsichlich bezeichnet man damit jedoch
Traumerfahrungen, in denen der Schlafende
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Wihrend der Nacht folgen tiefe und flache
Traumphasen einander in regelmifigen
Abstinden. Anhand der elektrischen Hirn-
strome klassifizieren Psychologen den
Schlaf in verschiedene Stadien. Nach dem
Einschlafen tritt der Mensch in Stadium 1
ein, dies ist die flachste Stufe. Das Muster
der Hirnstrome ihnelt dem des Wachzu-
standes. Wenn der Schlaf in die Stadien 2, 3
und 4 iibergeht, verlangsamen sich die

Hirnstréme, wenngleich ihre Voltzahl sich
erhoht. Einige Muskeln, etwa die der Glied-
maflen und des Kiefers, entspannen sich,
wihrend andere, beispielsweise jene, die die
Nahrung den Verdauungstrack entlang-

ressen, normal weiterarbeiten. Nach unge-
Féhr eineinhalb Stunden kehren die Gehirn-
wellen plotzlich zum Schwingungsmuster
der Stute 1 zuriick, wihrend der Kérper
sich noch mehr entspannt und vollig bewe-
gungslos wird — bis auf die Augen, die nun
mit schnellen, ruckartigen Bewegungen
hinter den geschlossenen Augenlidern %)ee-
ginnen. Es ist schwierig, den Schlafenden
aus dieser Phase des REM (Rapid Eye Move-
ment = schnelle Augenbewegung) zu wek-
ken, doch tut man dies, so berichtet der
Schlafende fast immer von einem Traum,
der oft sehr lebhaft war. In der Regel
dauern die REM-Phasen ungefihr zwanzig
Minuten an; danach wiederholt sich der ge-
samte Zyklus. Spitere Zyklen sind seichter
als frithere.
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weifs, dafl er triumt und seine Triume objektiv
beobachten kann, ja sogar kritisch, wobei es
ihm méglicherweise sogar gelingt, die Triume
Zu steuern.

Seit vielen Jahren werden luzide Triume dis-
kutiert und studiert. Ein hollindischer For-
scher, Dr. van Eeden, begann im Jahre 1896
seine eigenen Triume aufzuzeichnen und un-
terschied die luziden Triume von den anderen,
wobei er insgesamt 352 aufzeichnete. Der fol-
gende Traum beeindruckte ihn besonders:

LIm Mai 1903 triumte mir, dafl ich mich in

einer kleinen hollindischen Provinzstadt

befand und dort meinem Schwager begegne-
te, der einige Zeit zuvor gestorben war. Ich
war mir vollig sicher, dafl es sich um ihn

handelte, und ich wufite auch, daff er tot
war ... Er teilte mir mit, daf} mir eine finan-
zielle Katastrophe drohe. Irgend jemand
wiirde mir 10000 Gulden abnehmen. Ich er-
widerte thm, daff ich verstand, was er mein-
te, wenngleich ich nach dem Aufwachen
véllig verbliifft war und keinen Sinn in der
Sache sah...

Ich mochte hier darauf hinweisen, daf}
dies die einzige Prophezeiung war, die ich
jemals auf solch beeindruckende Weise in
einem luziden Traum erhielt. Und sie wur-
de nur zu wahr, nur mit dem Unterschied,
daf} die Summe, die ich einbiiffte, um ein
Zwanzigfaches hoher war. Zur Zeit des
Traumes schien es nicht die leiseste Wahr-
scheinlichkeit fiir diese Katastrophe zu ge-
ben. Ich besaf} nicht einmal den Betrag, den
ich spiter verlor. Und doch war dies genau
die Zeit, als die ersten Ereignisse stattfanden
— der Eisenbahnstreik von 1903 —, die
schliefflich meinen finanziellen Ruin herbei-
fithren sollten.”

Dr. Keith Hearne, ein Psychologe an der Uni-
versitiat Hull, beschiftigt sich mit einem neuen
Ansatz zur Traumforschung iiber das luzide
Triumen und verbindet seine Untersuchun-
gen dabei mit ASW-Experimenten.

Ganz oben:

Dr. Keith Hearne hat Methoden
entwickelt, mit denen Schilafende
thre Triume kontrollieren
konnen. Seine Traummaschine
(oben) verwendet eine Nasen-
halterung, wm die Atmung 2
kontrollieren. Zeigen Atem-
rhythmus und -tiefe die Maglich-
kett eines lwztden Traums an,
erhilt die Testperson schwache
elektrische Schlige, die ihr dies
tibermitteln; davaufhin kann die
Person thren eigenen , Traumfilm*
stewern.

Wenn ein Schlafender traumt, durchlebt er
nicht nur eine Phase schneller Augenbewegun-
gen, seine Muskeln werden praktisch gelihmt.
Selbst wenn der Triumende also weifs, dafd er
einen luziden Traum hat und sich wirklich auch
bewufit ist, dafy er triumt, kann er diese Tatsa-
che dem Forscher nicht iibermitteln, indem er
einen Knopf driickt, weil sich seine Finger nicht
bewegen. Dr. Hearne wollte feststellen, ob zwi-
schen dem Schlafenden und dem Forscher eine
Kommunikation méglich sei, indem man die
Augenbewegungen als Signale verwendete.

Mit einer Testperson, Alan Wordsley, traf er
die Abmachung, daf} elf Linksbewegungen der
Augen anzeigen sollten, daf} es sich dabei um
einen luziden Traum handelte. Die erste Kom-
munikation dieser Art wurde im Traumlabor
von Hull im April 1975 festgehalten. Seitdem
sind die Kommunikationsmoglichkeiten ver-
feinert worden. Mit Hilfe eines im voraus
abgestimmten Kode kann Wordsley Signale
geben, mit denen er im Schlaf anzeigt, daf er
mm Traum eine bestimmte andere, bewufite
Handlung durchfiihrt.

Dies war jedoch eine duflerst mithsame Ar-
beit, da Dr. Hearne nach 45 Labornichten nur
acht luzide Triume vermerken konnte. Des-
halb entwickelte er eine , Traummaschine®, die
,bewuflte kontrollierbare Triume* ausldst. Sie
stellt fest, wann der Schlafende zu triumen be-
gonnen hat und gibt ihm dann Signale, indem
sie thm Stromstéfle niedriger Voltzahl ins
Handgelenk verabreichte. Dadurch erkennt
der schlafende Geist, daf} er triumt, und der
Traum wird luzide.

Traumtelepathie

Dr. Hearne entdeckte auch, daff der luzide Triu-
mer der wachen Welt Signale iibermitteln kann,
wenn er sein Atemmuster verindert. Diese Tat-
sache hat er auf neuartige Weise genutzt, um
ASW zu iiberpriifen. Erkennt ein Schlafender,
dafl er triumt, beginnt er schneller zu atmen.
Ein Gerit neben ﬁlm reagiert darauf und 16st
eine automatische Wihlscheibe aus. Erhilt der
zweite Experimentteilnehmer einen Telefonan-
ruf, ohne daf} sich ein anderer meldet, weif} er,
dafl die Testperson im Augenblick einen luziden
Traum durchlebt. Der Anrufempfinger wihlt
willkiirlich eine Bildkarte aus und sendet dieses
mentale Bild dem Triumenden ebenso, wie dies
bei den Telepathieexperimenten im Maimonides
Medical Center der Fall war.

Seit frithesten Zeiten hat man Triume als Ka-
nile okkulten oder ungewdhnlichen Wissens
angesehen. Es kénnte tatsichlich so sein, dafl
der Mensch im Traumzustand am empfindlich-
sten auf jede subtile Beeinflussung reagiert —
auf die Beeinflussung anderer Geister, aut die
eines anderen Universums, ja sogar auf die der
Vergangenheit oder der Zukunft. Im Augen-
blick finden Forschungen der paranormalen
Aktivitit wihrend des Traumzustands statt.
Die neuesten Arbeiten iiber das luzide Triumen
legen den Schluf} nahe, dafl unser Verstindnis
dieses Aspekts des Paranormalen schon bald
einen groEen Sprung nach vorne machen wird.





