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Auf der Suche nach verlorenen Seelen

Uberall auf der Welt verwenden Schamane Rauschgifte, die ibnen ermdig-
lichen sollen, ihren Korper zu verlassen. Aber hilft es auch bei der Heilung
von Seele und Korper ibrer Patientens

r den Schamanen ist die physische Welt

der geistigen untergeordnet und von ihr
abhingig. Zu dieser geistigen Welt reist er in
Trance und kommuniziert mit ihr.

Selbst die alltdglichsten Ereignisse, wie etwa
eine Verletzung oder die erfolglose Jagd, wer-
den auf iibernatiirliche Einfliisse zurtickge-
fithrt. Vielleicht wurde der Jiger von bosen
Geistern angegriffen; vielleicht ist er den Gét-
tern nicht mit dem nétigen Respekt begegnet
und hatte deswegen kein Jagdgliick; vielleicht
aber — und dies wire die schlimmste aller
Maoglichkeiten — hat ein Teil der Seele, ohne
daf} der Jiger es bemerkt hat, seinen Kérper
verlassen und ist in den Machtbereich béser
Geister geraten. Dies soll insbesondere bei
Krankheiten der Fall sein, die mit hohem Fie-
ber und Delirium einhergehen, wie Typhus
oder Pocken. Trotz der kommunistischen
Herrschaft gibt es in den Randgebieten der
Sowjetunion auch heute noch zahlreiche
Jprimitive Stimme. Zu diesen gehorten die

In den sechziger Jabren pilgerten
amerikanische Hippies in das
mexikanische Dorf Huantla de
Jimenez wegen der geheiligten
Pilze (oben rechts), welche die
dortigen Scharnanen affen und die
Visionen und anditive Halluzina-
tionen hervorriefen. Pilze werden
oft von der ganzen Gemeinschaft
gegessen, wenn sie thre Toten
ehren.

Oben:

Eine Fran auf dem Weg zum
Begribnis, wo sie gebeiligte Pilze
essen wird,

altaischen Stimme in Sibirien, die auch heute
noch in dem Glauben leben, daf8 bei schweren
Fieberanfillen die Seele des Kranken gefangen
sei von dem michtigen Erlik Khan, dem Ober-
haupt der Unterwelt. ,Seele® bedeutet in die-
sem Fall sicherlich eher ,Vitalitit“ oder
oLebenskraft“, im Gegensatz zur ,Seele im
christlichen Sinn. Ein Altaier ist durchaus
fahig, bei Bewufitsein zu bleiben und sich zu
unterhalten, obgleich seine Seele ,abwesend”
ist.

Ebenso wie ein Schamane in den Himmel
reisen kann, wihrend sein Kérper in Trance
liegt, ist es ihm auch méglich, in die sieben
pudaks des Infernums hinabzusteigen. Dieser
Abstieg ist weitaus schwieriger und gefahrli-
cher als die Reise aufwirts in die sieben Him-
melsreiche und kann nur von den michtigsten
Schamanen bewiltigt werden. Selbst diese ris-
kieren zu sterben oder dem Wahnsinn zu ver-
fallen, wenn sie in die Hélle fahren. Nur die
yeinsamen Schamanen®, die sich ausschlieilich
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den bésen Geistern widmen, kénnen die Reise
gesund iiberstehen. Bevor ein Schamane die
Seele des Kranken im Schwarzen Palast des
Erlik Khan sucht, versucht er, sie erst in unge-
fahrlicheren, leichter zuginglicheren Gebieten
zu finden.

Der Schamane verfillt in Trance, ,verlafit*
seinen Korper und sucht die Seele des Kranken
zunichst in dessen unmittelbarer Umgebung,
in der Jurte oder im Zelt. Findet er sie, kann er
sie rasch dorthin zuriickfithren, wo sie hin-
gehort.

Entdeckt er sie aber nicht, mufl er in der
weiteren Umgebung des Kranken suchen. Er
schickt seinen Geist, um sie in den Seen und
Flissen (diese ungewdhlichen Orte sind bei
verirrten sibirischen Seelen iiberaus beliebt), in
den Wildern und den weiten Ebenen der Step-
pen aufzuspiiren. An diesen Orten gelingt es
dem Geist des Schamanen noch, die verlorene
Seele zur Riickkehr zu bewegen, obgleich
nicht mehr so leicht wie in der unmittelbaren
Umgebung. Sind die Bemiihungen vergebens
und kehrt die Seele nicht in den Kérper zu-
riick, so hilt die Krankheit an und der Patient
stirbt.

Der Schamane mufl annehmen, daf} sie von
Erlik Khan in seinem Palast gefangengehalten
wird. Der einzige Weg, sie frei zu bekommen,
ist eine Art infernaler Gefangenenaustausch —
Erlik erhilt als Gegenleistung eine andere
Seele. '

Der Schamane verhandelt dann entweder
mit der Familie des Kranken oder mit dem
Kranken selbst, wenn er bei Bewufdtsein ist,

iiber den Lohn fiir die Errettung seiner Seele.
Gleichzeitig wird entschieden, wessen Seele
gestohlen und Erlik ausgeliefert werden soll;
meistens wihlt man jemanden, der dem Scha-
manen und dem Kranken Feind ist. Wenn das
auserwihlte Opfer schlift, verfillt der Schama-
ne in Trance und verlifit seinen Kérper. Er
verwandelt seine Geist in die Gestalt eines
Adlers oder eines anderen Raubvogels. Der
Schamanen-Adler fliegt in die Jurte des Op-
fers, taucht in seinen Kérper ein und ergreift
seine Seele mit den Klauen.

Dann beginnt die Reise in den Palast des
Erlik Khan. Sobald das finstere Gemiuer aus
schwarzem Stein und schwarzem Lehm er-
reicht ist, bittet der Schamane den Herrscher,
die Seelen auszutauschen. Dieser willigt in der
Regel ein, und der Schamane kehrt mit der er-
losten Seele zu dem Kranken zuriick, der sich
darauf schlagartig erholt. Der Mann aber, des-
sen Seele an Erﬁk Khan ausgeliefert wurde,
wird krank und stirbt.

Rechts:
Der Palast des Evlth Khan, dem
Herrn der Unterwelt in der
sibirischen Mythologie. Um den
Kranken beilen zu konnen, raubt
der Schamane in Form etnes
Adlers die Seele eines
Unschuldigen und trigt sie zum
Palast des Evlik Khan, wo er sie
gegen die Seele des Kranken
austauscht, die gefangen ist in den
Mauern des Palastes.

Oben:

Ein vémisches Fresko aus dem

L Jahrhundert vom Bacchustanz
des Dionysos, einem wilden
Naturgott, mit den Minaden,
seinem weiblichen Gefolge. Die
Einweithung in den Bacchuskult ist
dhnlich der des Schamanen.

Manchmal fillt der Schamane nicht in Tran-
ce, um einen Kranken zu heilen, sondern um
dessen Schicksal zu ergriinden — ob die Gétter
thn zum Leben oder zum Tode bestimmt ha-
ben. Unter der Leitung von R. Gordon hat ein
Team eine Zeremonie dieser Art in Mexiko
auf Tonband aufgenommen.

In der Nacht zum 12. Juli 1958 vollfithrten
im Mazati-Dorf von Huantla drei Schamanen,
ein Mann und zwei Frauen, diesen Ritus, um
die Gotter zu fragen, ob der 17jihrige Perfeto
von seiner Brustkrankheit — vermutlich Tu-
berkulose — genesen wiirde oder nicht. Auf
dem Hohepunkt der Handlung empfingen die
Schamanen die gottliche Botschaft und pro-
phezeiten den Tod des Jungen. Diese diistere
Prognose sollte sich 14 Tage spiter bewahrhei-
ten. Die Schamanen haben die Voraussage
deutlich gehirt, die Visionen waren dieses Mal
nur fliichtig und nicht von Bedeutung.

Im Gegensatz zu den sibirischen Sciamancn
ist bei den mexikanischen wichtig, was sic
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héren und nicht was sie sehen; dies ist wohl
darauf zuriickzufithren, daff mexikanische
Schamanen, um in Trance zu fallen, halbgiftige
Pilze essen, von denen sie ,Auditive-Halluzi-
nationen® bekommen. Dieser ,géttliche Pilz*
ist der einzige der Welt, der statt visuelle Hal-
luzinationen auditive verursacht. Uberall auf
der Welt verzehren Schamanen halluzinogene
Pflanzen, um die ,Fesseln der Seele zu spren-
gen®, in Trance zu fallen und so den Kontakt
zu Gottern, Dimonen und verlorenen Seelen
aufnehmen zu konnen. In Sibirien zum Bel-
spiel trinken die Schamanen eine Lésung aus
c{én getrockneten Hauben der amanita mus-
cara, dem Fliegenpilz oder rot-weif}-gepunk-
teten ,Giftpilz“, um schnell in Trance fallen zu
konnen.

Die Verwendung dieses Pilzes ist in Sibirien
nach wie vor weit verbreitet. Im 18. Jahrhun-
dert beschrieb Graf Strahlenberg, ein schwedi-
scher Offizier, der mehrere Jahre in Sibirien
gefangen war, wie die Einheimischen sich in
eine Art ,Trunkenheit* versetzten. Durch
kiinstlich eingeleitete Girung entstandener Al-
kohol war in Sibirien unbekannt; stattdessen
bereiteten sie Tee aus einer Lésung des Flie-
genpilzes. Dieses Getrink war so wertvoll, daf§
die getrockneten Pilze zu einer kostbaren
Handelsware wurden, die sich nur sehr reiche
Leute leisten konnten

JJene, die sich diese Pilze nicht leisten

konnten, versammelten sich vor den

Hiitten der Reichen, und wenn die Giiste

herauskamen, um sich zu erleichtern, fingen

sie deren Urin in einem hélzernen Gefifd
auf, tranken ihn gierig; und da der Pilz
auch so noch wirkte, wurden sie auch be-
trunken.
Diese ,Trunkenheit®, die Strahlenberg beob-
achtete, unterschied sich aber wesentlich von
der alkoholischen. Stepan Krassenikow, der
im 18. Jahrhundert die sibirische Stammeskul-
tur studiert hatte, bemerkte, dafl diejenigen,
die ,trunken® waren

wverschiedene schéne oder furchterregende

Visionen hatten, je nach Temperament;

manche beginnen dann herumzuspringen,

zu tanzen, andere weinen oder geraten in
panische Furcht, manche sehen in einem
schmalen Spalt eine gewaltige Offnung oder
in einer Schale Wasser den Ozean.”
Die Wirkung des Fliegenpilzes lifit sich ver-
gleichen mit dem ,schlechten Trip“ eines LSD-
Stichtigen und der Trance des Schamanen, in
dem er die Kontrolle iiber eine Flut von Visio-
nen in seinem Bewufltsein verliert.

Anthropologen und Religionswissenschaft-
ler haben festgestellt, dafl der Gebrauch von
Pilzen und anderen pflanzlichen Substanzen
zur Bewufltseinsinderung schon fast so alt ist
wie die Menscheit selbst. So verwendeten im
alten Griechenland die Jiinger des geheimen
Kultes der Eleusis das gefihrliche Mutterkorn,
einen Pilz, der auf Kornihren und anderen
Gr‘!.sun wichst, um ,die Géttin sehen zu kén-
nen®, Ahnlich soll in Indien eine Substanz aus
dem sogenannten Soma die ,Nahrung der Gét-

Unten:

Der , Seelenfinger” aus dem 10.
Jabrhandert von der Nordwest-
kiiste Amertkas. Ebenso wie die
Stbirier glauben auch die
Indianerstimme Novdamerikas,
dafs die Seelen der Kranken in die
Unterwelt fliichten. Die
Schamanen betlerr die Patienten,
indem ste thre Seelen retten und in
thre Korper zuriick, ﬁﬂ} remn.

ter” und auch derjenigen gewesen sein, die mit
thnen in Kontakt treten wollen. Die exakte
Wirkungsweise des Soma ist nach wie vor um-
stritten — ein exzentrischer Wissenschaftler
aus dem 18. Jahrhundert glaubte, es handle
sich um Rhabarber. Heute ist man sich dar-
tiber einig, daf} es eine halluzinogene Substanz
gewesen sein' mufl, die die Priester und Scha-
manen einnahmen, um in die Unsterblichkeit
eintauchen zu kénnen.

Die grundlegenden Fragen aber sind nach
wie vor offen: Haben Schamanen iibernatiir-
liche Krifte? Kénnen sie ihr Bewufitsein ver-

Rechts:

Diese Figur wurde 1910 beim Fluf$

Nass in Britsh Columbia (USA)
gefunden. Sie wurde von den
Schamanen des Tstmshian-
Stammes bei dramatischen Riten
und Hetlungszeremonien
verwendet.
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indern oder steigern sie sich einfach in irgend-
welche lebhaften Visionen hinein?

Rémisch-katholische Priester, die im 16. und
17. Jahrhundert spanische Soldaten und Ver-
walter nach Amerika begleitet hatten, waren
iiberzeugt, die Antworten auf diese Fragen ge-
funden zu haben. Manche Schamanen waren
in der Lage, die Zukunft vorauszusagen und zu
erkennen, was weit entfernt geschieht. Doch
hatte diese ,iibernatiirliche* Fihigkeit ihrer
Meinung nach nichts mit der Persénlichkeit
des Schamanen zu tun, sondern war eine Gabe
des Satans, dem Meister aller Schamanen und
Zauberer.

Spanische Historiker beschrieben die er-
staunliche Exaktheit der Prohezeiungen der
Schamanen. So behauptete zum Beispiel Gon-
zalo d’Oviedo y Valdez, die Schamanen der
Indianer hitten geheime Mittel, um mit den
Geistern Kontakt aufzunehmen, wann immer
sie die Zukunft voraussagen wollen. Er war
personlich Zeuge schamanistischer Riten und
konnte die Genauigkeit der Vorhersagen beob-
achten. Er schrieb:

»Der Schamane geriet in Ekstase und schien

seltsame Qualen zu leiden ... wihrend er

besinnungslos auf dem Boden lag, sagte der

Hauptling ihm, was sie wissen wollten, und

der Geist antwortete durch die Stimme des

Schamanen prizise und deutlich.”

Die spanische Kirche, vor allem aber die Je-
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Oben:

Hﬂfungszc’remmn'c des kam-
bodschanischen Schamanen Nbar
Phan in Khaoi Dang (Thailand)
1980, Er halt Weihrauchstibchen
tni der Hand, bespritzt den
Patienten mit Heilwasser und
spricht em Gebet in eter
seltsamen ekstatischen Sprache.

Oben rechts:

Eine Inua-Maske, vermutlich

19. Jahrbundert aus dem siidést-
lichen Teil Alaskas. Die Maske
reprdsentiert die Seele eines Stors.
Der Schamane trug sie bei
Zeremontien, die thn auf den
Grund des Meeres fiihren sollten,
wo er in Zeiten des Hungers die
Muzter der Seehunde wm Nabrung
bat. Die 7 Gehinge stilisteren
Fische, welche die magische Kraft
der Maske erhalten sollen.

suiten, erachteten den Schamanismus als eine
gefihrliche und teuflische Darbietung eines

hyischen und psychischen Phinomens, ver-
Eumlcn mit rémisch-katholischer Mystik. Den
Priestern brachte man bei, wie man indiani-
sche Christen ausfragte, als hiitten sie Peyotl
getrunken, das beliebte Halluzinogen der me-
xikanischen Schamanen, das aus Kaktusspitzen
gewonnen wird, ,um ihnen so Geheimnisse zu
entlocken oder verlorene und gestohlene Ge-
genstinde wiederzufinden®.

Jahrhunderte lang hielt man Peyotl fiir das

Hilfsmittel der Schamanen fiir Prophezeiun-
gen. So versicherte um die Jahrhundertwende
Dr. Rafael Bayon, der mit kolumbianischen
Indianern arbeitete, ein Schamane konne,
wenn er Peyotl getrunken hatte, Ereignisse in
weiter Ferne beobachten und beschreiben. In
den zwanziger Jahren erzihlten Missionare
ebenfalls, daf§ Schamanen, welche die Antwort
auf eine Frage suchten, nur Peyotl trinken
mufiten, um
seine Losung zu finden ... die sie erhéren,
von einer Person, die thnen erscheint und
ithnen sagt, was sie wissen wollen, als ob sie
zum Beispiel in einer Landschaft, einem
Menschen oder einer Pflanze die Antwort
suchten.”
Schamanistische Handlungen kénnen wissen-
schaftlich nicht erklirt und die Aussagen der
Schamanen nicht widerlegt werden. Es gibt
zahlreiche Berichte und Beweise tiber die hell-
seherischen und hellhérerischen Fihigkeiten
der Schamanen. Mangels wissenschaftlicher
Beweise wird man ihnen diese Fihigkeiten
nicht absprechen kénnen.





