Unsere Erndhrung

Ausfiihrungen von Prof. Dr. Kollath

Prof. Dr. W. Kollath:

Ich griie Sie alle im Kreis. Ich wurde eingeladen, um Ihnen

Rede und Antwort zu stehen zu Thren Fragen, die Sie so sehr

beschiftigen.

Grundsitzlich muB ich Thnen sagen, daR meine Forschungen

zum damaligen Zeitpunkt - zum Zeitpunkt meines irdischen Le-

bens - auf gewissen menschlichen Erkenntnissen beruhten, die
ich libernommen habe, das heift, daB ich heute von meiner jet-
zigen Warte aus manches anders beurteile als zur Zeit meines

Lebens auf Ihrer Welt.

Doch ich wurde gebeten, kein Referat zu halten, sondern Ihnen

Rede und Antwort zu stehen. So mégen Sie bitte Ihre Fragen

stellen.

K.: Wir griien Sie auch recht herzlich hier im Kreis. Ich
nehme an, Sie wissen, wie ich Kontakt mit Ihren Bii-
chern bekommen habe, und zwar iiber Herrn Dr.
Bruker.

Meine Frage lautet: Wie sehen Sie heute die Gesund-
heitsberaterausbildung in L., die sich ja stark an Ihre
damaligen wissenschaftlichen Erkenntnisse anlehnt?

Prof. K.: Nun, meine Liebe, was ich heute revidieren oder
richtigstellen méchte, ist, daR die Erndhrung des
Menschen eigentlich in Symbiose stehen sollte zu der
korperlichen Verfassung des einzelnen. Sehen Sie,
was heute gemacht wird, ist, daf} erlerntes oder iiber-
tragenes Wissen pauschaliert wird. Das eigentliche
Problem ist, daR8 der Mensch nicht mehr in seinen
Korper hineinhort, nicht mehr erkennt, welche Spei-
sen der Kérper ablehnt und welche er bevorzugt. Se-
hen Sie, meine Liebe, das Grundwissen sollte sein,
daf man den Menschen dazu erzieht, auf die Reak-
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tion seines Korpers zu achten, und das habe ich
heute erst zu meinem Wissensinhalt gemacht.

Wir haben in unseren Konferenzen sehr oft dariiber
gesprochen, daR zum Beispiel natiirliche Produkte
sehr differenziert zu sehen sind.

Nehmen wir das Beispiel der Fettzufuhr zum Korper.
Fiir bestimmte Typen von Menschen ist Butterzufuhr
richtig, fiir andere Fette auf rein pflanzlicher Basis.
Ich méchte es ndher erldutern: Sehen Sie, meine
Liebe, was fiir den einen Menschen Gift ist, ist fiir
den anderen lebenserhaltend. Der Arzt selbst hat nur
eine begrenzte Einwirkungsméglichkeit, denn erst
wenn der Patient krank ist und zu ihm kommt, kann
er ihn behandeln. Am Menschen selbst liegt es, zu er-
kennen, ob ihm ein Butterbrétchen mundet oder ob
er lieber pflanzliche Fette auf seinem Brdtchen ha-
ben mdchte.

Der Mensch hat einfach verlernt, Widerwillen gegen
verschiedene Speisen wahrzunehmen, sie seinem
Kdrper abzufragen. Alles, was die Erndhrungswissen-
schaftler und Mediziner dazu beitragen kénnten, ist
die Riickbesinnung auf das Bediirfnis des menschli-
chen Kérpers, denn wenn ein Mensch Fleisch it -
und das unter normalen, verniiftigen Umsténden -,
dann ist es richtig, denn die Spurenelemente des Flei-
sches fehlen ihm im Kérper.

Wird er vom reinen Verstand gelenkt und lehnt die
Aufnahme von Fleisch ab, werden Mangelerschei-
nungen auftreten. Ich weif Ihr Argument, das Sie mir
entgegenhalten: Diese Spurenelemente kdnnen in
einem anderen pflanzlichen Nahrungsmittel auch ge-
funden werden. Nun, so nehmen Sie zur Kenntnis,
daR Spurenelemente des Fleisches von Spurenele-
menten der Pflanze sich grundsétzlich unterschei-
den, denn sonst wiirde dem Menschen nur die
Pflanze zur Nahrung angeboten werden und nicht
das Fleisch.
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So verhilt es ich mit den verschiedenen Kohlgemi-
sen. Sehen Sie, Kohl hat grundsétzlich die Eigen-
schaft, daf er Blahungen verursacht. Doch dies nur
bei gewissen Menschen. Ein anderer, der Kohl zu
sich nimmt, wird keine Schwierigkeiten haben. Se-
hen Sie unseren jungen Freund, der vor Thnen sitzt.
Er it gern Birnen, doch er wei}, daf sie ihm bei der
Verdauung Schwierigkeiten bereiten, also unterlaft
er es. Eine verniinftige, richtige Entscheidung.

Ich moéchte etwas fragen, was die tierischen und
pflanzlichen Spurenelemente betrifft. Geht es nicht
hauptséchlich um das tierische EiweiR}, das wir auch,
ohne Fleisch zu essen, zu uns nehmen kdnnen in
Form von Milch oder Quark?

Nun, meine Liebe, wenn Sie nur diesen einen Aspekt
betrachten, dann stimmt es; Milch oder Quark, Sie
miissen die Zusammensetzung sehen. Milchpro-
dukte haben noch andere Auswirkungen, die das
Fleisch nicht hat. Milchprodukte verursachen sehr
leicht im Korper Nierensteine. Nierenerkrankungen
rithren vielfach von Milchprodukten her, denn in der
Aufspaltung werden die Grundsubstanzen freige-
setzt, die sich mit dem Nierenwasser zu Steinen verei-
nen.

Dies hat nicht Giiltigkeit fiir jeden Menschen. Es
kann bei bestimmten Typen dazu fithren, wihrend-
dem die Spurenelemente im Fleisch eine andere Be-
deutung haben. Dies, meine Liebe, sind jedoch Er-
kenntnisse, die ich erst nach meinem Ubergang
gefunden habe.

Gut. Dann gibt es Menschen, die an Hautkrankhei-
ten leiden, wie Neurodermitis zum Beispiel. Herr Dr.
Bruker hat herausgefunden, wenn diese Menschen
kein Fleisch essen - es geht hier immer wieder um
das tierische Eiweif}, das manche Menschen nicht
vertragen —, daB diese Personen weitgehendst ge-
heilt werden kénnen.



Prof. K.:

Frage:

Prof. K.:

Nun, dazu darf ich Ihnen eine Behandlungsmethode
erlautern, die Kollegen aus fritheren Zeiten verwen-
det haben. Sie haben diinne Fleischscheiben ge-
schnitten und sie als Umschlége auf die Haut gelegt,
und siehe da, die Haut wurde geheilt.

Was ich damit sagen méchte: Das Eine tun, das An-
dere nicht lassen - alles in einer ausgewogenen Ein-
heit.

Wissen Sie, meine Liebe, auch ich habe den Fehler
gemacht, mich in einer gewissen Richtung zu bewe-
gen, und habe den Gesamtzusammenhang des orga-
nischen Korpers vollig auer acht gelassen. Ich habe
geglaubt, daR man verschiedene Dinge dem mensch-
lichen Kérper nicht zufiihren miiSte. Nun, die Einheit
des menschlichen Kérpers kann man nicht aufer
acht lassen bei der Betrachtung der menschlichen Er-
nahrung, denn es gibt so viele Unterschiede, daR es
kein Patentrezept gibt und man nicht alles unter
einen Hut bringen kann.

Das Fleischproblem, das mich besonders bedriickt,
ist die Menge des Fleischkonsums und dadurch diese
schreckliche Massentierhaltung.

Meine Liebe, es ist das Problem des 20. Jahrhunderts
geworden, daR8 die Bevilkerung explodierte. Doch
sehen Sie, es wire heute nicht mehr erforderlich, dafl
Menschen verhungern.

Sie haben recht. Wenn Tiere geziichtet werden, um
eine bestimmte Hautcreme zu erzeugen, so ist dies
als widernatiirlich zu bezeichnen. Wenn Tiere ge-
ziichtet werden, um Medikamente auszuprobieren,
so ist es falsch; es gibt andere Wege, dies zu testen.
Aber, machen Sie sich davon frei, daR Sie aufgrund
dieser Tatsachen, die Ihnen bekannt sind, eine Ande-
rung lhrer Lebensform herbeifithren sollten. Denn,
meine Liebe, fiir diese Dinge sind Sie nicht verant-
wortlich zu machen. Sie sind nur dann verantwort-
lich, wenn Sie fordern wiirden, auch nur eine kleine
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rote Laus zu zerquetschen, um sich deren Blut auf die
Lippen zu schmieren, denn es gibt auch andere
Wege, um schén zu sein.

Ja, das glaube ich. Aber unser Problem im 20. Jahr-
hundert ist auch das, daB wir zu viel essen. Das ist
nicht nur allein das Fleisch {Prof. K.: Sie sagen es).
Wir leben im UberfluR insgesamt, und es tite uns
wahrscheinlich ganz gut, wenn wir grundsétzlich dar-
iiber nachdenken wiirden.

Es gibt noch ein Problem, das ist das Zuckerproblem,
das Sie sicher auch kennen, und das damals von Ih-
nen auch angesprochen wurde, die Zivilisationskost,
die jetzt immer mehr mit Zucker hergestellt wird.

Sie sagen es. Zuckererkrankungen haben viele Ursa-
chen. Sie liegen zum Teil darin begriindet, daR der
Mensch véllig abnormal lebt.

Ich méchte dies an einem kleinen Beispiel verdeutli-
chen. Sehen Sie, in friiheren Zeiten gab es gewisse
Abschnitte im Laufe eines Jahres, wo der Mensch
eine Fastenperiode eingelegt hat. Er hat wahrend der
Zeit nicht zu hungern brauchen, er hat nur einfach
gewisse Speisen nicht zu sich genommen. Durch die-
sen Entzug war es dem Korper méglich, zu regene-
rieren.

Es gibt viele Wege, eine verniinftige Ernshrung fiir
sich selbst auszusuchen. Ich erinnere daran, daR Hiil-
senfriichte eine grofe Rolle im Leben des Menschen
gespielt haben. Nur, wenn sie zur alleinigen Nahrung
wurden, dann wurden sie zur Qual.

Was ich damit zum Ausdruck bringen méchte ist, da
Abwechslung in der Kiiche vorgenommen werden
sollte.

Leider - und das betone ich - sind viele Hausfrauen
heute nicht mehr in der Lage, verniinftig zu kochen.
Es werden einfach Dosen geéffnet oder Kurzgerichte
gemacht und die méglichst in grofen Mengen, daR
sie zwei/drei Tage hintereinander genossen werden.



Frage:

Prof. K.:
Frage:

Prof. K.:

Auch das ist nicht richtig. Es ist nicht richtig, wenn
der Mensch nur Fleisch zu sich nehmen wiirde, und
es ist auch nicht richtig, wenn der Mensch sich auf
eine einzige Salatart spezialisieren wiirde, denn jede
Pflanze, jedes Fleisch hat eine andere Zusammenset-
zung. Grobe Unterschiede kdnnen Sie feststellen zwi-
schen Kalbfleisch, Schweinefleisch, Rindfleisch, und
es gibt noch andere Arten von Fleisch. Auch jedes
Fleisch hat seine eigene Geschmacksrichtung. Ich
mdchte Sie daran erinnern, daR zu gewissen Zeiten
das Mérchen in die Welt gesetzt wurde, dafl es falsch
ist, Butter zu essen. Dann gab es wieder Zeiten, da
wurden die pflanzlichen Fette in Verruf gebracht. Ge-
rade so, wie es den Produzenten am besten pafite. Es
wurde dem Menschen Angst eingepflanzt, aber er
braucht grundsétzlich keine Angst zu haben, wenn er
seine Ernéhrung so gestaltet, daf sie abwechslungs-
reich ist und richtig zubereitet wird.

Darf ich das mit einem Ausspruch von Ihnen ergén-
zen: »Die Nahrung so natiirlich wie méglich zu belas-
sen«?

Soist es.

Man kénnte vielleicht auch sagen: Maflvoll — der
Mensch muf nicht standig essen, er braucht eigent-
lich nur ein Minimum. Er lebt damit viel besser. Das
merkt man dann, wenn man einmal eine Fastenkur
einlegt, daR es sogar méglich ist, zwei Wochen ohne
Nahrung und nur mit Getrédnken auszukommen.

Sie sagen es, meine Liebe, Eine Fastenkur sollte zu-
mindest 14 Tage dauern, und sie sollte auf die ver-
schiedenste Art und Weise durchgefiihrt werden.

Ich méchte Ihnen ein Beispiel geben: Es gibt bei Ih-
nen chemische Nahrung, die in Form von Pulver auf-
gelést wird, und die der Mensch zu sich nimmt. Es
wére genauso mdglich, und das sage ich aus be-
stimmtem Grund, eine Reissuppe, eine Grielsuppe,
eine Haferflockensuppe zu sich zu nehmen - ohne
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Chemie - und diese Suppen mit Gemiiseséften anzu-
reichern. Wenn der Mensch nicht so bequem im
Denken geworden wire, wiirde er dies zumindest
versuchen, denn in fritheren Zeiten gab es zwar nicht
die Chemie, aber es gab andere gefahrliche Dinge,
die jedoch wieder mit pflanzlichen Mitteln bekampft
wurden. Ich erinnere an die weitverbreiteten Spul-
wiirmer bei Menschen, die nur dadurch entstehen
konnten, dafl die Jauche auf die Felder gefahren
wurde. Nun, dieses Problem gibt es heute nicht mehr,
aber dafiir ist Chemie an die Stelle getreten.

Das Problem hétten wir ohne die Chemie natiirlich
noch genauso, weil die Jauche immer noch auf die
Felder gefahren wird.

dJa. Doch ist eines anders geworden. Es gab friiher die
Wassertoiletten nicht, die heute vorhanden sind, und
dadurch ist die Konzentration wesentlich geringer
geworden.

Darf ich noch eine Frage zu dem Hinweis hinsicht-
lich Hauterkrankung stellen? Wurden die Fleisch-
scheiben roh oder gekocht auf die Haut gelegt?

Roh aufgelegt. Und ich sage Thnen sicher nichts
Neues. In einigen Kulturen dieser Welt werden Haut-
erkrankungen heute noch damit behandelt, zum Bei-
spiel Brandwunden. Brandwunden werden auch
heute noch mit der Auflage von rohem Rindfleisch
behandelt. Sie ziehen die Hitze aus diesen Wunden
und machen es méglich, durch die RS-Struktur, die
im Fleisch vorhanden ist und die sich auf die offene
Wunde iibertragt, neue Haut zu bilden.

Um vielleicht noch abschliefend einen Konsens zu
finden, was das Fleisch betrifft, den Fleischkonsum:
Kénnte man sagen, daR Fleischverzehr in Mallen er-
folgen soll — und nicht, wie es bei uns praktiziert wird,
daR das Fleisch im UbermaR gegessen wird?

So ist es, meine Liebe. Sehen Sie, Fleisch war im Mit-
telalter eine Raritét, die nur den Fiirsten und Hoch-



Frage:

Prof. K.:

gestellten vorbehalten war. Der einfache Bauer
muflte sich begniigen mit dem, was er dem Boden
abgerungen hat. Der Fiirst ist dick und fett geworden,
der einfache Mensch war mager und unterernhrt.
Vielleicht ist dies ein passendes Beispiel fiir Sie, da-
mit Sie erkennen kénnen, daf das, was der eine zu
viel hatte, dem anderen zu wenig gegeben war, und
was dem einen zu wenig gegeben war, dem anderen
zuviel.

Aus einer gewissen Ehrfurcht vor der Natur — also vor
dem Tier — meinen wir, da8 wir durch entsprechen-
des Vorleben doch einen gewissen Einflu auf unsere
Umgebung ausiiben kénnen, insofern, daR wir uns
vom Fleisch getrennt haben, um eben diese Nah-
rungskette zu beeinflussen.

Aber ich frage mich, ob ich meinen Kindern gegen-
iiber, die wir ja durch unser Vorleben und auch mit
unserem Denken beeinflussen, nicht doch einen
Fehler mache und ob wir unser Verhalten ihnen ge-
geniiber in dieser Hinsicht neu iiberdenken miissen?
Nun, mein lieber Freund, es ehrt Sie das Motiv, das
Sie zu dem bewogen hat. Doch iiberlegen Sie, ein-
schneidend sind die Regeln, die Sie aufgestellt haben
fiir sich.

Wenn Sie, mein lieber Freund, kein Fleisch essen
mégen aus den genannten Griinden, dann lassen Sie
es sein, aber Sie sollten nicht vergessen, daR Sie sich
selbst dieses Verhalten auferlegt haben.

Die Ehrfurcht vor dem Wesen der Natur ist ein nicht
zu unterschétzendes Motiv. Doch wenn Sie die Natur
in der Gesamtheit betrachten, dann werden Sie si-
cher zugeben, daB auch die Salatpflanze Natur ist,
daB auch die Kuh, die Milch gibt, Natur ist. Und doch
nehmen Sie dem Kalb die Milch weg.

Sehen Sie, mein Freund, Ihre Denkweise ist gepréagt
von vielen Dingen; menschliche Meinungen sind es,
ich schliefe mich davon nicht aus.
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Der Aufschrei der Seele fiir die Behandlungsweise
des Menschen gegeniiber dem Tier setzt Uberzeu-
gungen frei, die die Denkweise des einzelnen soweit
beeinflussen kénnen, wie das bei lhnen geschehen
ist.

Nur, denken Sie daran, alles ist Natur. Der Mensch
lebt, soll leben im Einklang mit der Natur, und die
Vielfalt der Natur, das Ineinanderspielen der Krifte
der Natur sollte die Meinung bilden, nicht nur ein
Teilaspekt. Wie Thre Frau so gut zum Ausdruck
brachte: Alles in Maen wird dem menschlichen Kor-
per nutzen.

Es gibt Zeiten, wo Sie vermutlich nur Appetit auf Sa-
lat verspiiren oder auf Gemiise, dann essen Sie eben
nur dieses Gericht. Es gibt Zeiten, wo Sie eine ausge-
wogene Zusammenstellung lhrer Speisen bevorzu-
gen, dann tun Sie es und essen Sie, mein lieber
Freund.

Der Weg lhrer Kinder wird ein anderer sein, als Sie
es sich vorstellen, auch in der Ernéahrung.

Ich akzeptiere voll die Entscheidung meiner Kinder
und ich werde auch keinen EinfluR ausiiben. Es geht
mir um meine jetzige Verantwortung fiir sie. Da ich
sie stark beeinflusse durch meine Lebensweise, bin
ich nun doch ins Zweifeln gekommen, ob wir es im
Moment richtig machen. Wenn ich lhren Worten
folge, miiRten wir eigentlich versuchen, unsere Kin-
der zum maRvollen Fleischverzehr zuriickzufiihren.
Nun, mein Freund, sie haben bisher Fleisch und
Wurst gegessen, auch wenn es [hnen nicht bekannt
ist. Sie konnten gar nicht ausweichen, und es hat ih-
nen nicht geschadet.

Wissen Sie, mein Freund, Sie selbst sind ein sehr fle-
xibel denkender Mensch, Sie hinterfragen und finden
Lésungen, und glauben Sie mir, wenn Sie das Fleisch
nicht mégen, wenn Ihr Kérper Fleisch ablehnt, las-
sen Sie es sein, essen Sie es nicht. Wenn Sie keine



Frage:

Prof. K.:

Wurst mégen, essen Sie sie nicht, denn sonst verge-
waltigen Sie Ihren Kérper. Doch wenn Sie Lust ha-
ben auf eine Fleischroulade, dann sollten Sie sie mit
GenuR zu sich nehmen.

So einfach ist es, und so einfach méchte ich mich
auch berichtigen in der Erndhrungskunde. Sie miis-
sen verzeihen, meine Liebe, wenn soviel Unsinn ge-
schrieben wird, denn jeder, der sich mit Erndhrungs-
wissenschaft befalt, ist beeinfluft von auferhalb, von
seinem Umbkreis, von seiner Umgebung, von seinem
persdnlichen Empfinden.

Darf ich sagen, da IThre Biicher heute noch giiltig
sind - fiir mich und fiir viele andere Menschen auch.
Sie haben fiir alle Menschen geschrieben und nicht
nur fiir Vegetarier. Sie hatten das Fleischessen nie
ausgeschlossen, Sie hatten nur gesagt, es ist nicht
notwendig. Und ich finde, dies ist nicht falsch, wenn
man alles in Betracht zieht und fiir sich selbst so ent-
scheidet, denn Menschen, die viel Fleisch essen, sind
krénker als die, die gar keines essen.

Nun, meine Liebe, »es ist nicht notwendig«, war
meine Aussage, und diese Aussage muf ich revidie-
ren. Es ist notwendig, da der Mensch auch Fleisch
zu sich nimmt, aus eben den geschilderten Griinden,
die mir verschlossen waren, denn ich habe rein ratio-
nal gedacht.

Die chemische Aufgliederung der verschiedenen
Substanzen habe ich nicht im Zusammenhang gese-
hen, sondern lediglich als einzelne Substanz. Aus die-
sem Grund auch die irrige Meinung, daR es nicht n6-
tig sei. Sehen Sie, meine Liebe, gibe es kein Salz,
dann wére es nicht nétig, Salz zu verwenden, denn
Salz ist — in Mengen dem menschlichen Korper zuge-
fiihrt ~ Gift, das wissen Sie, das wissen alle. Doch
wenn die Speise gewiirzt wird mit Salz in MaRlen,
dann ist es gesund fiir den Kérper, denn der Mensch
scheidet Salz auch aus.
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Wir méchten uns vielmals bedanken fiir Thre Offen-
heit.

Konnte es sein, daR mein Mann wieder einen Nie-
renstein hat, und was kdnnte ich jetzt in der Erndh-
rung dafiir tun, daR er sich vielleicht aufldst oder zum
Stillstand kommt?

Nun, geben Sie ihm viel Salat.

Ich glaube, dal wir zu viel Fleisch und zu scharf es-
sen. Kénnte es damit zusammenhingen?

Nun, meine Liebe, ich mdchte Ihnen sagen, daf
nicht das Fleisch das Problem ist, sondern - ich
méchte Thnen nicht zu nahe treten - Thre Kochkiin-
ste sind es. Sie kochen zu schnell, Sie kochen zu un-
bedarft. Sehen Sie, fiir ihn, fiir seine kérperliche
Struktur sind Kartoffeln sehr wichtig, auerdem Ge-
miise, Salat, wenig Milchprodukte. Und Sie sollten
keinen Kaffee zubereiten, sondern Tee in allen Varia-
tionen, denn Kaffee ist gebrannt und Tee sind ein-
fach trockene Blitter. Wissen Sie, Sie spiiren es
selbst, daf Sie manches schnell, zu schnell zuberei-
ten.

Hat das etwas mit der Mikrowelle zu tun?

Nein, die Mikrowelle ist nichts anderes als eine Ener-
gieform, die gebiindelt auf die Speisen gerichtet ist,
und ich sage lhnen, die Mikrowelle ist als Segen fiir
die Menschheit zu betrachten. Sie verdndert die
Struktur der Gemiise nicht.

Wir haben Negatives dariiber gehért.

Es wird vieles dariiber gesprochen, aber Sie merken
es, wenn Sie bunte Gemiise zubereiten, die in ihrer
Farbe erhalten bleiben. Kochen Sie das gleiche Ge-
miise, so zerstéren Sie die notigen, fiir den Korper
wichtigen Eigenschaften des Gemiises.

Ich verstehe nicht ganz, was Sie mit »schnell kochen«
meinen, meinen Sie uniiberlegt?

Richtig. Sie sollten sich um die Auswahl fhrer Spei-
sen etwas mehr Gedanken machen.
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Claudius:

Das ist auch mein Bestreben, das mdchte ich auch,
aber es ist ein Kampf mit der Zeit.

Ich kenne das Problem aus meiner eigenen Zeit. Wis-
sen Sie, der Mensch macht immer Fehler, denn er
glaubt, die Zeit liefe ihm davon. Doch das wichtigste,
sich Zeit zum Essen zu lassen, vermeidet der Mensch.
Er sollte sich die Tiere auf der Weide betrachten, die
geniiflich und langsam ihre Mahlzeit zu sich nehmen
und dadurch einen besseren Verdauungsvorgang be-
wirken.

Sollten die Speisen heil oder besser nicht so heil} ge-
gessen werden?

Meine Liebe, der eine iflt gerne kalt, der andere it
gerne heiB. Ich persénlich habe Rohkost bevorzugt,
aber es hat keine Auswirkung.

Ich bedanke mich vielmals.

Ich wiinsche Ihnen allen noch einen angenehmen
Abend. Ich bedanke mich bei Ihnen, daf Sie mich ge-
rufen haben und daR Sie mich angehért haben.
Gerne werde ich bereit sein, wieder als Gast zu Ihnen
zu kommen.

Ich m&chte dazu sagen, dal Herr Prof. Kollath zu
bescheiden ist, denn seine Biicher - wenn er auch
jetzt verschiedene Einschrinkungen macht - sind
heute noch sehr giiltig, und es wére gut, wenn man-
cher sie lesen wiirde.

Clau - Clau - nimm mich auf - und danke.

Nun, meine Lieben, was er gesagt hat, widerspricht
nicht seinen Lehren, er hat nur verschiedene Dinge
richtiggestellt, die damals noch nicht bekannt waren,
und so solltet ihr es auch erkennen.

Es gibt nichts Falsches, nur nichts Komplettes; wenn
ihr diese Biicher lest, werdet ihr erkennen, daR die
Wahrheit immer enthalten ist. In eurem Leben sollte
es heiflen: DAS EINE TUN - DAS ANDERE NICHT
LASSEN, in verniinftigem MaR. Es ist eine Regel, die
alle Weisen sich zu eigen gemacht haben.
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Es gibt Menschen, die sich mit der Jagd befassen -
also Tiere téten. Ist das zu verurteilen?

Nun, mein Freund, siehe, der Mensch ist von der
Kérperstruktur her so angelegt, daf er sowohl tieri-
sches Eiweil}, tierische Proteine zu sich nehmen
sollte, genauso wie pflanzliche Proteine. Das Pro-
blem ist, da viele Menschen Erndhrungstheorien
aufgestellt haben, die jedoch nur bedingt richtig sind
und nur fiir den einzelnen ein bestimmtes Schema
abgeben konnen. Grundsétzlich ist es so, daf jeder in
sich selbst die Signale seines Korpers erfiihlen und
begreifen sollte. Schau, mein Freund, falsch, grund-
sétzlich falsch ist es, jeden Menschen in ein gewisses
Schema hineinzupressen, sei es jetzt ein Denk-
schema oder sei es jetzt die Ernahrung, denn jeder
einzelne Mensch wird Signale erhalten von seinem
Korper, wie er ihn ernéhren sollte. Es gibt kein festge-
fiigtes Schema.

Aber wir verstehen die Signale oft nicht richtig?

Nun, das stimmt, weil der Mensch verlernt hat, Hun-
ger zu empfinden. Siehe, wir sitzen am Tisch. Wir
speisen zusammen. Plétzlich signalisiert der Kérper:
Ich bin satt.

Nun sollte ich die Gabel und das Messer aus der
Hand legen und mich wohlfiihlen. Was aber tue ich?
Hier wird ein weiterer Gang aufgetragen. Ich esse
weiter. In fritheren Zeiten gab es eine ganz einfache
Méglichkeit, indem man den Saal verlie, den Finger
in den Hals steckte, sich entleerte — und weiteraR.
Nur diese Menschen haben mit dem Ausspeien der
Nahrung auch die Magensifte mit ausgespien, die
schon bereit waren, die Speisen zu verdauen. Die
Folge davon war, daR sie krank geworden sind und
frithzeitig Messer und Gabel aus der Hand legen
mufdten. Thr seht, wie wichtig es ist, auf die Signale
des Kérpers zu horen, die iber die Psyche in das Be-
wufltsein eindringen.



Frage:

Claudius:

Frage:

Claudius:

Frage:

Claudius:

Ware es sinnvoll, das Fasten zu praktizieren, zum
Beispiel einmal in der Woche, um diese Erfahrung
wieder aufzuwecken?

Weilt du, mein Freund, schon am Anfang, als der
Mensch diese Erde bevélkerte, hat er sich selbst
Richtlinien gegeben, die sich fortsetzten bis in eure
heutige Zeit. Seht, es wird auch heute noch prakti-
ziert bei verschiedenen Religionsrichtungen, daR
man den Sabbat feiert, da man Ramadan begeht.
Dies alles sollte dazu dienen, den Kérper des Men-
schen neu zu erleben. Geniigt diese Antwort?

Ja - aber ich muR noch einmal auf die Jagd zurtick-
kommen. Ist sie, so wie ich sie verstehe, also das T6-
ten von Tieren, mit dem Gedankengut, das wir hier
vorantragen wollen, vereinbar?

Nun, mein Freund, wenn sie der Erndhrung des Men-
schen dient, so ist sie vereinbar, denn die Tiere wur-
den euch, so wie das Gemiise, zur Erndhrung mitge-
geben. Doch vielleicht ist es so, da der Mensch aus
Lust am Téten agiert und vergifit, daB die Kreatur
ihm Verantwortung aufbiirdet.

So, wie der Mensch die Ernten vernichtet, so, wie er
Tiere vernichtet, wird er die Demut vor der Allmacht
vernichten.

Ist es unsere Aufgabe, beginnend mit diesem Kreis,
dies wieder aufzubauen?

Nun, mein Freund, ihr wiret liberfordert, wollten wir
von euch verlangen, hinauszugehen in die Welt und
die Grundsétze menschlichen Seins zu predigen.
Méglich ist, in euch selbst die Wahrheit zu erfahren
- und danach zu handeln. Seht, meine Freunde,
euer Leben ist mit uns nicht leichter zu leben - aber,
es wird erfiillter sein, weil ihr in euch selbst die Zu-
sammenhinge erfiihlen kénnt zwischen eurem Dies-
seits und unserem Jenseits — oder auch umgekehrt.
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Werner Kollath

Hygieniker und Bakteriologe, geb. 11.6.1892 in
Gollnow (Pommern), Professor in Breslau, Rostock
und Freiburg/Br.

Kollath arbeitete besonders auf den Gebieten der
Vitaminforschung, der Erndhrungslehre, und stellte
den Krankheitsbegriff der Mesotrophie auf (Kiim-
merzustand des Menschen nach unterwertiger Er-
nahrung, infolge Fehlens bestimmter Vitamine und
Wirkstoffe = Mangelkrankheit = Zivilisationskrank-
heit).

Kollath starbam 19. 11. 1970.





