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Traume

Was bedeuten unsere Traume?

Wenn Traume von uns geschickt werden, haben sie
Bedeutung fiir den Empféinger.

Manche Trdume entstehen auch aus dem Unterbe-
wulltsein, das Tageseindriicke speichert, die nicht
verarbeitet wurden.

Ich trdumte schon einige Male, ich wiirde erstochen.
Solche Traume werden doch sicher nicht von euch
»geschickt«?

Nein, nur die Angst, von liebgewordenen Vorstellun-
gen Abschied nehmen zu miissen, laRt solche
Traume aufsteigen.

Im Traum sah ich in den Gérten am Main einen rie-
sengrofien Mann, der iiber den Gemiisebeeten lag.
Ich hatte jemand an der Hand und wollte flichen,
aber der Mann hat mich gefait — der Traum war
schrecklich.

Nun, meine Liebe, ich lése ihn auf.

Siehe, dein Bewufltsein hat sich weiterentwickelt.
Der Mann ist der Schatten, der dich festhalten will,
der dich einbinden will in das BewuRtsein, das du
langst verlassen hast. Weiflt du, diese Traume be-
zeichnen deine jetzige Situation. Ein jeder im Kreis
wird irgendwann &hnliche Tradume haben.

Siehe, unsere S., die fliegen wollte und abgestiirzt ist.
Ihr seht, ihr 16st euch langsam aber sicher in ein
neues Bewuftsein.

Ich glaube meine Traume haben auch mit einer Art
Angst zu tun. Ich fliege und falle immer wieder herun-
ter — nur beim letzten Traum gelang der Flug. Es war
die Woche, in der ich meine eigene Erfahrung mit
der Angst machte, die ich durch BewuRtwerden eli-
minierte.

Natiirlich, siehe der Héhenflug deiner Seele hat es
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dir erméglicht, dich endlich frei zu machen von der
Vorstellung, daR andere dir etwas anhaben kénnen —
und ich sage dir noch etwas: Aus deiner Kindheit hast
du diese Angst, zu versagen, mitgenommen in dein
Leben. Obwohl du wufltest, da8 du gelernt hattest,
war dein Wissen in dem Augenblick verschwunden,
in dem dir jemand iiber die Schulter sah. Der Hohen-
flug deiner Seele, der endlich erfolgt ist, hat dich frei
werden lassen von diesen Vorstellungen. Und diese
Erfahrung wird dich ein Leben lang begleiten.

Auch ich hatte einen Traum, in dem ich ganz lassig
iiber die Menschenmenge hinweggeschwebt bin.
Mein Freund, dieses Erlebnis hatte einen anderen
Hintergrund. Siehe, du hast dich in deinem Leben
sehr oft unwissend gefiihlt. Gefangener deiner selbst
und hittest es nicht ntig gehabt. Dieses Erlebnis, frei
zu sein von dieser Vorstellung, lie dich schweben
iiber alle anderen hinweg - und es werden noch an-
dere Erlebnisse kommen, die dich schweben lassen.
Ich trdumte, daR ich iiber Wasser gelaufen bin, wun-
derte mich sehr dariiber und dachte, ich miisse jeden
Moment untergehen. Dies passierte aber nicht. Ich
{iberlegte, wie sich das Wasser denn an den Fiien
anfiihlt. Doch es war nicht zu fithlen. Dann kam ich
auf die Idee, daR es wohl mein Geistkdrper sein
wiirde, denn nur der wére leichter als der materielle
Kérper. Dann wachte ich auf.

Siehe, meine Liebe, dein Verstand sagt dir, daff es
eine Phantasie war. Ich sage dir, daff das Erleben, aus
dem Kérper auszutreten, wenn du es mit dem Ver-
stand ‘siehst, ebenfalls nur eine Phantasie ist, eine
Vorgaukelung falscher Tatsachen. Nur, wenn du dich
mit dem Geistigen, mit unserem Sein beschéftigst,
dann solltest du anerkennen, daR wir die Erlebnisse
schicken, die zwar verwoben sind mit deinem Ver-
stand, die jedoch dir auch eine Erkenntnis vermitteln,
namlich, daR deine Fiile nicht naf geworden sind.
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Meine Freunde, das reale Erleben und das geistige
Erleben sind verwoben, ineinander versponnen. Thr
solltet reif genug sein, um das eine vom anderen tren-
nen zu kdnnen, denn, meine Freunde, ihr seid, so-
wohl als auch, Geist und Mensch. Erkennt es an, und
es wird euch keine Schwierigkeiten bereiten.

Sind solche Erlebnisse nur eine andere Realitat?

Du sagst es. Seht, wir existieren so wie ihr existiert.
Es gibt Stunden, wo ihr unsere Existenz erfiihlen
koénnt, wo ihr euch bewult werdet, dad wir leben, dafl
wir sind. Und es gibt Stunden, da verhallt das Wort
im Wind.

Kann man sich einen Traum wiinschen?

Du gibst dir selbst die Antwort: Du méchtest es! Lal
dich einfach fallen, kein Wille, kein realer Verstand
kann es erzwingen. Nur einfach die Seele freilassen,
dem Mond eine Chance geben durch das Fenster
in deine Seele einzutreten.

Ich hatte einen interessanten Traum, in dem ich
durch Gedankenkraft und Konzentration eine Gliih-
birne zum Leuchten bringen konnte. Ich hoffe, daR
mir im realen Leben dann auch irgendwann einmal
das Licht aufgeht.

Lieber Freund, ich freue mich, daR du dariiber
sprichst, denn du siehst in deiner Vorstellungskraft
die gewaltige Energie, die den Menschen beféhigt,
Dinge zu vollbringen, die normalerweise nicht még-
lich sind.

Handelt es sich bei den unbekannten Strukturen, von
denen ich oft traume, um BewulRtseinsformen?
Richtig, meine Liebe.

Ist esein Traum oderistes. ..

Was ist ein Traum? Weillt du, meine Liebe, wenn der
Geist sich mit dem Universum befaflt, dann werden
diese Strukturen iiber das Informationsfeld Gestalt
annehmen. Ich wei}, du kannst sie noch nicht ein-
ordnen, aber eines Tages wird ein Bild daraus.
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Bin ich in diesem Moment ein Teil dieser Struktur?
Du bist ein Teil der Struktur. Du bist Information,
meine Liebe.

Und ich bin mir im Moment dessen bewuft, konnte
es nur nachher nicht mehr nachvollziehen?

Soist es.

Unser Kérper ruht sich wihrend des Schlafens aus -
wihrend unser Gehirn sich niemals ausruht — es ar-
beitet weiter ohne unser Bewuftsein, obwohl wir
trdumen. Arbeitet das Gehirn selbsténdig, also ohne
Steuerung durch uns?

Nein, ich méchte dazu folgende Erklarung abgeben.
Das Gehirn wird stindig vom Kreislauf des Blutes mit
Sauerstoff versorgt. Es ist eine Grundvoraussetzung,
daR dieser Motor tiberhaupt arbeiten kann.

Das ist aber Materie?

Richtig. Dies ist die Materie Gehirn.

Uber die Seele und das Gehirn werden Eindriicke
aufgenommen und im Gehirn gespeichert. Der
Mensch, meine Freunde, wird miide. Hier wird die
rationale Seite des Gehirns ebenso miide. Sie ver-
sinkt im Schlaf. Aber die gespeicherten Eindriicke,
die nicht verarbeitet wurden und trotz allem einen tie-
fen Eindruck in der Seele hinterlassen haben, wer-
den in dieser Ruhephase aufgearbeitet, wobei es mit-
unter bildhafte Vorstellungen gibt - Traume. Diese
Traume driicken aus, was die Seele im Laufe des Ta-
ges, im Laufe eines bestimmten Zeitablaufes, gespei-
chert und nicht verarbeitet hat.

Es kénnen Angste entstehen {iber einen bdsen
Traum, es kann Freude entstehen iiber einen guten
Traum. Es kann aber auch sein, meine Freunde, daR
Energien von auferhalb einflieBen, die der Seele
neue Impulse in dieser Ruhephase geben, die dann
umgesetzt werden fiir die Zukunft.

Es gibt zwei Méglichkeiten. Diese Energien kdnnen
auch durch euch uns zugefiihrt werden . . .
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Dadurch, daR die Seele sich diese Hilfestellung ab-
ruft, oder aber durch Impulsgeber von unserer Seite.
Was passiert mit unserer Seele wihrend der Nacht?
Deine Seele, meine Liebe, ruht sich aus - aber sie
kann sich loslésen vom Kérper und kann eigene Er-
fahrungen sammeln. Jeder einzelne Traum von euch
bedeutet auch ein Losldsen.

Du, meine liebe Hilde, hast jahrelang einen bestimm-
ten Traum gehabt, der sich sténdig wiederholt hat.

Es war ein furchtbarer Traum iiber viele Jahre hin-
weg, der sich mit Helis Tod aufgel®st hat. Es war ein
Alptraum.

Du siehst, ein Leben lang kann mitunter das gleiche
Bild vor den inneren Augen erscheinen und nicht
zwangslaufig mufl es zur Eskalation fiihren. Es kann
zur Eskalation fiihren.

Immer befand ich mich in einem Verlies ohne ir-
gendeine Offnung, ohne Fenster, ochne Licht, ich war
schweiflgebadet und schrie fiirchterlich. Was hatte
das zu bedeuten?

Diese Erfahrung, meine Liebe, hast du in einem frii-
heren Leben gemacht, da du bei lebendigem Leib
eingemauert wurdest in einen Turm. Diese Erfah-
rung hat deine Seele mit auf den Weg genommen,
hier auf diese Inkarnation - und, meine Liebe, du
hast diese eigene Erfahrung aus einem anderen Le-
ben auf eine véllig andere Art und Weise neu durch-
lebt.

Eingeschlossen warst du, war dein Geist, deine
Seele, wie in ein Gefingnis, aus dem du nicht aus-
brechen konntest. Stellenweise hattest du das Emp-
finden, losgeldst zu sein — doch dieser Traum holte
dich immer wieder ein. Im Laufe deines Lebens hat
sich dein BewuBtsein so veréndert durch das Durch-
leben, daR du weiflt, daR niemand dich einschlieRen
kann, da du du bist, da8 deine Seele frei schwingt in
der unendlichen Liebe der Allmacht.
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Seltsam, daR die Loslésung von dem Traum mit dem
Ubergang von Heli zusammenfiel.

Richtig, meine Liebe, denn mit dem Ubergang dei-
ner Tochter zu uns, war dein weiterer Weg frei vor
dir, vor deiner Seele. Du mufitest den Tod der Toch-
ter durchleben, um dich selbst, deine Seele zu be-
freien.

Ich weiR, daR dies mit dem menschlichen Verstand
kaum zu begreifen ist.

Hing es damit zusammen, daR Heli sterben mufite,
damit dieser Weg bereitet wurde?

Nun, meine Liebe, du driickst dich falsch aus. Heli
muBlte nicht sterben, sondern Heli durfte. Sie hat
ihren Weg vollendet und damit dir neues Leben ge-
schenkt.

GefiihlsmiRig habe ich es zwar so empfunden, doch
ich wollte es nicht mit solchen Worten ausdriicken.
Meine Liebe, deine Tochter steht hinter dir und la-
chelt.

Dieses Gefiihl der Befreiung durch den Tod eines ge-
liebten Menschen kann man niemandem sagen, weil
es die Menschen nicht verstehen.

Nein, meine Liebe, du kannst es nur fiir dich erfiih-
len. Die Freiheit der Seele ist ein personliches Erle-
ben, das nicht interpretierbar ist. Du siehst, wie
schwierig es ist, diese Wahrheiten, die so offen zu
Tage liegen, einem Néchsten mitzuteilen, weil er
dich nicht verstehen wiirde.

Herzlos wiirde man dich nennen, du siehst, dein ei-
genes Erleben, nimm es als Geschenk des Himmels,
und du wirst damit leben kénnen. Nun, meine Liebe,
du siehst die unendlich groBe Erfahrung die deine
Seele gemacht hat, machen wollte und durchlebt hat.
Dies ist das Phantastische des menschlichen Seins.
Wenn es jeder Mensch so begreifen kénnte, so ver-
stehen kénnte, dann wiirden keine Schwierigkeiten
auftreten.

147



Hilde:

Claudius:

Claudius:

Claudius:

Claudius:

148

Dann wiére nicht so viel Trauer, Schmerz und Angst
in der Welt, und der Tod wére kein Schreckgespenst
mehr.

So ist es. Weiflt du, meine Liebe, wir wiirden den
Menschen so gerne mitteilen, daf§ der Tod eine Erl6-
sung ist, eine Erlésung der Seele, eine Gnade fiir
den Menschen. Nichts ist wunderbarer, als das Erle-
ben des Ubergangs auf unsere Ebene, wenn es be-
wuflt geschieht.

Hat mein Traum mit den Zwélfen um den Tisch ir-
gendeine Bedeutung?

Nun, sicher, meine Freunde, er hat eine Bedeutung,
denn zwélf ist die besondere Zahl. Ich méchte euch
allen empfehlen euch mit dem Ursprung der Esse-
ner zu befassen, dann versteht ihr, was ich meine.

Ich habe von einer Bergbesteigung getrdumt, wurde
dieser Traum von euch geschickt?

Siehe, Freund, erklimmen muft du den Berg, damit
du den Sonnenaufgang sehen kannst. Gewollt, mein
Freund.

Ich tréumte, daB ein Kiihlschrank eine Treppe hin-
aufgetragen wurde. Normalerweise sind dazu zwei
Personen erforderlich. Ich sah jedoch nur einen
Menschen am unteren Ende tragen. Eine andere
Person sall auf einem Stuhl unterhalb der Treppe
und sandte Lichtstrahlen an den oberen Teil des
Kiihlschrankes, der sich daraufhin in die Héhe hob,
so als wiirde dort eine andere Person tragen. AuRer-
dem hing ein kleiner Spiegel an der Wand, in dem
sich ein groRes Treppenhaus spiegelte. Ich konnte
tief nach unten sehen. Ich wandte den Blick wieder
meiner Realitét zu, also weg vom Spiegel - doch das
Treppenhaus war von dieser Position aus nicht zu se-
hen.

Die Energie, die du gesehen hast, ist die Energie, die
Marc befihigt, den neuen Kreis zu gestalten. Der
Kiihlschrank war er. Der Mann, der unten stand, war
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der Kreis, der ihn vor dem Fall bewahren wird. Siehe
dieses Gleichnis, und du wirst es verstehen.

Und wer war der Mann, der die Energie aussandte?
Das ist unser Sein, personifiziert fiir dich, damit du
erkennst, daR er nicht alleine ist.

Was bedeutet der kleine Spiegel, in dem ich einen
groferen Blickwinkel hatte, als ohne den Spiegel, der
auch vorher nicht an der Wand war. Er muR extra fiir
mich dorthin gekommen sein.

Meine Liebe, dadurch, daR du begreifen lernst, erwei-
tert sich dein Gesichtskreis und es wird dir immer
leichter fallen, die Zusammenhénge klar zu erken-
nen.

Was bedeutet die grofe Tiefe, die ich im Spiegel sah?
Du kannst es so interpretieren, daR diese Tiefe, die
du durchblickst, der Weg ist, der durchschritten wird.
Ich trdumte, daf ich auf einer Wiese stand und sehr
viele Leute um mich herum. Ich wufite, daR sie alle
zum »Kreis der Claudier« gehérten, doch konnte ich
kein einziges Gesicht erkennen. Handelte es sich um
Mitglieder aus eurem Bereich und warum waren die
Gesichter verdeckt?

Sie waren deshalb verdeckt, daR du nicht lokalisieren
konntest. Siehe, fiir dich ist wichtig zu wissen, daR wir
alle um euch sind, daf unsere Energien euch beriih-
ren. Es ist nicht erforderlich, daB du erkennst, daf
dein Vater auch in diesen Energien enthalten ist, dafl
deine Mutter, deine GroReltern in diesem Energie-
verbund sind. Deswegen ohne Gesicht.

In einem Traum wurde das Todesurteil iiber mich ge-
sprochen, jedoch nicht geféllt, denn ich wachte vor-
her auf.

Mein lieber Freund, es sind die Angste, die du trotz
allem noch in dir tragst. Siehe, mein Freund, der
Richter, der dieses Urteil spricht, er hat es schon ge-
sprochen, doch nicht so, wie du es aufnimmst. Du
wurdest geboren um zu sterben, wie jeder von euch
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geboren wird, um zu sterben und diese Gewilheit
gibt dir immer noch zu denken.

Was macht unser Geist wahrend der vielen Stunden,
die wir schlafen?

Nun, meine Liebe, ich weif}, was du meinst. Dein
Geist kehrt fiir die Dauer deines Schlafes, abrufbereit
fiir dich, fiir die Seele, zuriick zu uns, denn er ist Ener-
gie. Und Energie ist so lange gebunden, solange der
Magnet Mensch sie benétigt.

Was geschieht mit dem Geist, der dann bei euch ist?
Findet dann die Kommunikation mit euch statt? Ha-
ben Traume damit auch zu tun?

Richtig, es haben Traume damit zu tun, der menschli-
che Kérper wird nie ganz ohne Energien verbleiben.
Und diese Energien, die ihn schiitzen, vermitteln ihm
auch Erlebnisse. Sie rufen unterdriickte Wahrneh-
mungen des Tagesablaufes in ihm wach. Sie kénnen
ihm aber auch Mitteilungen aus dem Jenseits ermég-
lichen. Das Phanomen, daR man einen Menschen
sprechen hért und ihm auch Antwort gibt, beweist dir
das. Siehe, ich sprach vor einiger Zeit davon, daR all
eure Gedanken, ausgesprochen oder unausgespro-
chen, vorhanden sind und sie kdnnen sich in diesen
Situationen, in diesen Trdumen, manifestieren, so
daR du die Stimme deines Bruders horst, obwohl er
nicht im Raum ist und obwohl er zur gleichen Zeit
schiaft. Er kann dir eine Frage stellen, er kann dir An-
weisungen geben, du kannst sogar im Traum Streit
mit ihm bekommen ~ und wenn du aufwachst, wirst
du bitterbdse auf deinen Bruder sein, obwohl gar
kein Grund vorhanden ist.

Ich habe mitunter sehr intensive Traume und dabei
festgestellt, da sie kurz vor Vollmond auftreten.
Kann es damit zusammenhéngen? Hat der Mond tat-
séchlich auf unsere Psyche eine so grofRe Wirkung?
Richtig, was du sagst, denn Stratosphéare und Atmo-
sphére werden durch den Zyklus des Mondes beein-
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fluflt, so wie das Meer Ebbe und Flut zeigt, so werden
diese Impulse auch den menschlichen Kérper treffen
und auch dort gewisse Resonanzen hervorrufen.
Ich hatte einen Traum mit G. und ihrer Mutter und
dem Kind. Ich stand mit G. vor einem Juwelierladen,
in dessen Schaufenster ein Rubin ausgestellt war. Da
fiel ein Kind in das Becken, das sich davor befand. G.
sprang sofort hinterher und wie sie sich bemiiht mir
das Kind entgegenzuhalten, sackt das Wasser immer
weiter ab, so daf der Abstand zwischen Wasser und
mir immer gréfer wurde. Ich konnte das Kind nicht
aufnehmen und so fiel es immer wieder ins Wasser.
G. tauchte, um es wieder zu holen und mir zu rei-
chen, was aber nicht gelang. Verzweifelt schrie ich
den Namen meiner Schwester »Anette«. Weshalb rief
ich nicht G. beim Namen?
Es ist vollig bedeutungslos, welchen Namen du ge-
nannt hast, aber du konntest das Kind nicht errei-
chen. Das Kind, es sollte das Sinnbild sein des Wis-
sens, das Wissen, das ins Wasser gefallen ist, das
unterzugehen droht, wonach G. getaucht hat, um es
emporzutragen, um es dir zu geben. Du fiihltest die
Begrenztheit deiner Méglichkeiten und hast deswe-
gen gerufen, um Hilfe gerufen. Der Name, den du
riefst war der deiner Schwester, weil du im Moment
nichts anderes vorriitig hattest, meine Liebe.
Und hatte der Traum fiir G. irgendeine Bedeutung?
Natiirlich. G. taucht nach dem Wissen. Sie versucht,
nachzufragen und versucht, das Wissen mit dir zu tei-
len. Du siehst die Verbindung zwischen euch beiden.
Marc’s Traum von Miriam erzahit:
Ein Vater steht mit seinem Sohn am Ufer eines Flus-
ses. Der Sohn fragt seinen Vater:
Sohn: Vater, woher kommen die Menschen?
Vater: Sie kommen von jenseits des Flusses.
Sohn: Vater, wie kommen die Menschen durch den
FluR?
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Vater: Sie durchwaten ihn.

Sohn: Vater, wo gehen die Menschen hin?

Vater: Sie gehen in das Tal der Trénen.

Sohn: Vater, wo kommen die Trénen hin?

Vater: Sie werden gesammelt in dem Meer des Sal-
zes.

Sohn: Die Menschen haben aber auch Freudentra-
nen. Wo werden diese gesammelt?

Vater: Sie werden gesammelt im Meer der Fische.
Mein Sohn, merke dir:
Nur durch Leid und Trénen reinigt sich die
Seele.

Sohn: Vater, und wenn die Seele durch Leid und
Tranen gereinigt ist, wohin geht sie dann?

Vater: Mein Sohn, da nichts verlorengeht, geht die
Seele zuriick iiber den FluR in die Gliickselig-
keit einer neuen Welt.

Sohn: Dank dir, Vater, fiir deine Belehrungen.

Seht, ich méchte euch etwas erkldren: Unser Freund

hat in dieser Nacht gesprochen, das war weder ein

Traum, noch ein bewuRltes Empfinden, sondern, ich

habe iiber das sogenannte Traumzentrum des Ge-

hirns seinen Kérper angesteuert und ihn zum Spre-

chen bewegt. Er selbst war véllig passiv. Er hat ledig-

lich die Lippen bewegt, um den Impulsen Ausdruck

zu geben, die ich seinem Gehirn zugefiihrt habe. Ist

dies versténdlich?

War seine Seele bei diesem Vorgang auerhalb sei-

nes Kérpers?

Nun, wenn er sich daran erinnern kénnte, dann

wiirde er dir folgende Erklarung geben:

»Meine Seele befand sich an der Decke des Zim-

mers.«

Siehe, dadurch, daf} sich seine Seele aulerhalb des

Kérpers befindet, wird sie die Eindriicke nicht emp-

fangen - nur der Korper reagiert auf Impulse. Dies

ist fiir uns von duflerster Wichtigkeit, denn wir wollen,
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wir diirfen unseren Freund nicht {iberbeanspruchen,
denn er muR noch fihig sein in seiner Gesellschafts-
ordnung zu existieren.

Lebt eigentlich nicht jeder Mensch in einer »Traum-
welt«?

Euer Leben, meine Liebe, ist ein Traum, und er ist
ausgetriumt mit dem Abschied.
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