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Urangst — Angste

Lieber Claudius, du hast einmal gesagt,

»Angst hemmt den Geist im Héhenflug,«
und wenn sich der Mensch von seiner Angst beherr-
schen la3t, wird er ungerecht werden seinem Umfeld
gegeniiber und wird auch keinen inneren Frieden
finden. Ich frage dich, warum werden die Menschen
von so vielen Angsten heimgesucht, miissen wir die
Angst als Grundstruktur erfahren?
Du sprichst die Urangst an. Die Urangst, die dem
Menschen auf der Schwelle seines Menschwerdens
mitgegeben, die ihm mit in die Wiege gelegt wird. Die
Urangst bezeichnen wir als das »Nicht — mehr -
heimkehren kénnenc« in die Liebe der Allmacht. Seht
Freunde, das Wesen, das sich bei euch inkarniert,
wird die Urangst mit dem Austritt aus dem Mutterleib
schon erleben, und diese Urangst wird Bestandteil
fiir das ganze Leben sein. Unbewuf}t zunéchst, doch
zu beobachten von der aufmerksamen Mutter, die
das Kind betreut. Sie wird erleben, daR das Kind er-
schrickt, wenn es einen lauten Ton vernimmt. Sie
wird bemerken, daR das Kind Angst hat, wenn es ins
Badewasser gesetzt wird. Angst, wenn es schlafen ge-
legt wird, vor der Dunkelheit. Seht, die Seele, die neu
inkarniert, kommt aus dem Licht. Tief eingebrannt
nimmt sie dieses BewuBtsein mit auf diese Welt —
und siehe, die erwachende Seele empfindet die Dun-
kelheit.
Ich habe oft Angst, obwohl ich mir bewufit bin, daf
ich keine zu haben brauche. Trotzdem kommt dieses
Gefiihl auf. Wie kann man Angst iiberhaupt definie-
ren?
Das, was du meinst, meine Liebe, ist bei dir die
Angst, nicht durchhalten, etwas nicht schaffen zu
kénnen, die Angst zu versagen.
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Wie kann ich dagegen ankdmpfen?

Du wirst die Angst los, wenn du weift, daR es fiir dich
kein Problem gibt, denn der Zwang, den du dir selbst
antust, der Zwang, den ihr euch alle antut, etwas er-
reichen, etwas haben zu wollen, schiirt die Angst zu
versagen. Wenn ihr euch davon freimacht, wenn ihr
sagt: Ich probiere es, wenn es nicht klappt, habe ich
immerhin Erfahrungen gesammelt, dann werdet ihr
die Angst verlieren.

Solange ihr euch, eure Seele, euren Geist vergewal-
tigt, solange werdet ihr die Angst dieses Lebens nicht
iberwinden.

Es gibt viele Methoden, um Angst zu iiberwinden.
Durch Meditation, vielleicht auch durch Konfronta-
tion. Thr miift euch dariiber klar werden, daR ihr,
wenn ihr auch nur ein kleines Stiickchen weiterge-
kommen seid, so doch Erfahrungen gesammelt habt
und wenn ihr ein Ziel nicht erreichen konntet, euch
fragen solltet: War das Ziel vielleicht zu hoch, das ich
mir gesteckt habe?

Viele Menschen, meine Freunde, machen den Feh-
ler, daR sie die Sterne vom Himmel holen wollen und
sich nicht bewuRt sind, daR ihnen die Leiter dazu
fehit.

Angst ist die Triebfeder fiir den menschlichen Geist,
sich mit Situationen auseinanderzusetzen, wobei je-
der Mensch die Angst anders empfindet. Angst wird
erst dann bewuflt, wenn dieser bestimmte Mensch
eine bestimmte Situation durchlebt. Dann fiihrt die
Angst zu Reaktionen. Die Angst zwingt den Men-
schen zu analysieren — aber Angst macht ihn auch
offen fiir Hilfe.

Was ist das Gegenteil von Angst?

Ganz einfach - die Freude. Freude 1Rt die Angst ver-
schwinden. Freude tragt euch empor zum Licht. Die
Angst hiingt wie zdher Leim an euren Fiifen und ver-
sucht euch festzuhalten.
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Besonders junge Menschen haben oft groe Angst,
wenn sie zum Beispiel vor der Berufswahl stehen.
Was meinst du dazu?

Es gibt Menschen, die in jungen Jahren viele Wege
gehen, viele Studien beginnen und dann einsehen
miissen, daf es doch nicht das richtige ist. Ihr sprecht
von diesen »Ewigen Studentenc. Ich sage euch, auf
ihrem Weg liegt die Selbsterkenntnis, das Erkennen
um die eigene Kraft und das eigene Wollen fiihrt sie
geistig weiter.

Gehort zur geistigen Weiterfiithrung auch das Erken-
nen der eigenen Grenzen? Und auch das Eingeste-
hen vor sich und anderen?

So ist es, meine Liebe. Ich méchte das an einem Bei-
spiel noch vertiefen.

Siehe, unser Kreis war von Anfang anders zusam-
mengesetzt. Einige sind aus diesem Kreis ausgeschie-
den, weil sie ihr Leben, ihre Arbeit nicht mit uns ver-
einbaren konnten. Nun, das ist nicht schlimm, denn
das, was sie aus dem Vergangenem mitgenommen
haben, wird sie ein Leben lang begleiten.

Es ist besser zu sagen: Ich kann nicht weitermachen,
als sich abzuquilen und sich selbst zu vergewaltigen.
Nur so wird der Mensch frei werden in seiner Seele,
denn Angst, meine Freunde schniirt die Seele zu.
Angst ist der schlechteste Ratgeber, den ihr haben
kénnt, deshalb habt keine Angst!

Die meisten Menschen haben groRe Angst vor
Krankheiten.

Ihr habt gesehen und gespiirt, daR Krankheit eine
Begleiterscheinung im menschlichen Leben ist.
Wenn sie bewullt angenommen wird, filhrt sie zu ho-
herem geistigen Erkennen. Siehe, jeder Mensch wird
krank werden und die Krankheit wird zu irgendei-
nem Zeitpunkt zum Ubergang fithren. Doch der, der
ohne Angst ist, wird den Ubergang mit Freuden voll-
ziehen.
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Ich mdchte ein Beispiel aufgreifen und dies euch
allen geben. Seht unsere Freundin R. Die Angst, die
sie durchlebt hat in all ihrer Grausamkeit nach dieser
schweren Operation. Nur dadurch, daR sie gezwun-
gen wurde, ihren zerschnittenen Korper anzusehen,
nur dadurch hatte sie die Méglichkeit sich mit ihm zu
identifizieren. Man muf sich sagen, nun so ist es, ich
nehme es an und in dem Augenblick wird diese
Angst nicht mehr Platz greifen. Das ganze Geheim-
nis der Angst, meine Freunde, ist, daR der Mensch
sich Bewultsein erarbeiten muR, damit er fahig wird,
die Angst zu iiberwinden, denn dann wird der Geist
frei werden und frei den Ubergang vollziehen kon-
nen. Es wird die Angst weichen vor dem Versagen,
die Angst nicht geniigend getan zu haben und letzt-
endlich die Angst vor Krankheit, vor dem Altern und
schiliefllich vor dem Sterben.

Jeder von euch hat bereits Angst kennengelernt und
sich mit ihr auseinandersetzen miissen, denn wenn
ihr das nicht tut, werdet ihr eines Tages tief fallen.

Thr alle miift eure Angste durchleben und miit euch
mit ihnen auseinandersetzen, diirft sie nicht verdran-
gen, denn Angst, meine Freunde, glaubt es mir, 1ait
sich nicht verdréngen, sie wird aufsteigen in euch
und wird eure Seele vergewaltigen.

Ich glaube hinter der Angst steckt vor allem der Per-
fektionismus, den man glaubt an sich selbst anlegen
zu miissen. Man verlangt zu viel von sich — und hat
dann Angst, sich selbst nicht zufriedenstellen zu kén-
nen.

Nun, meine Liebe, davon sprach ich bereits. Siehe,
du sprichst den Perfektionismus an, aber was ist Per-
fektionismus? Ich sage dir, es gibt ihn nicht, denn
nichts ist perfekt, auBer dem Gefiihl der Liebe.
Perfekt ist ein Ausdruck, den ihr gepragt habt fiir be-
stimmte Situationen, fiir bestimmte Menschen. Kein
Wissenschaftler kann von sich sagen, da er perfekt
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ist, kein Bécker kann sagen, daR er perfekt ist in sei-
nem Beruf, denn auch ihm werden einmal Brétchen
verbrennen.

Deshalb analysiert das Wort »perfekt« — und ihr wer-
det sehen, daR es das nur im Sprachgebrauch des
Menschen gibt, der Fachrichtungen belegt, die ihn
blind machen fiir das, was auerhalb seiner Fachrich-
tung liegt.

Koénnte man auch Ehrgeiz sagen? MuR man die Ziele
nicht etwas héher stecken, um wenigstens ein Mini-
mum zu erreichen?

Meine Liebe, wenn du dir bewuft bist, daR du dein
Ziel hoher gesteckt hast, um das Mdgliche zu errei-
chen, dann wirst du keine Angst haben miissen. Aber
wenn du glaubst, du miifftest es unbedingt erreichen,
wird Angst in dir aufsteigen.

Ich sehe die Angst regelrecht als Priifstein, denn
wenn man Angst hat, muf man eine Entscheidung
treffen.

Siehe, das ist der richtige Standpunkt. Es wiirde sich
nichts bewegen, gar nichts, wenn du nicht auch die
Angst durchleben miifltest.

Fiir uns ist es schwierig, die Angst psychologisch zu
analysieren. Jeder hat von sich ein bestimmtes
Whunschbild, lieb gewordene Dinge aus der Vergan-
genheit, und auch Wiinsche fiir die Zukunft. Aus die-
sen Faktoren, und auch, wie man sich selbst darge-
stellt sehen méchte, kann man daraus die Angste
ableiten?

Ich mochte es etwas anders formulieren. Das
Wunschbild des Menschen geht dahin, von sich selbst
ausgehend, sein eigenes Wunschbild auf seinen
Néchsten iibertragen zu wollen - nur, es wird immer
solange ein Wunschbild bleiben, solange er nicht be-
reit ist, sich selbst so anzusehen, wie er ist.

Du méchtest eine Projektion vornehmen. Diese Pro-
jektion wird nicht funktionieren. Ein Beispiel:
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Du haltst einen Vortrag, du brillierst mit deinem Wis-
sen und wiinscht dir, da8 dein Auditorium dieses,
dein Wissen tibernimmt. Du machst nichts anderes,
als deine Uberzeugung den anderen nahezubringen
und kniipfst daran die Erwartung, daR du so gesehen
wirst, wie du vor der versammelten Gemeinschaft
stehst.

Nur sei dir bewuBt: Jeder einzelne, der mit dir in die-
sem Raum ist, wird dich anders sehen, als du es
wiinschst. Du hast die Erfahrung gemacht, daR einige
zwar dein Wissen akzeptieren, aber dich als Person
ablehnen. Daraus, mein Freund, resultiert, daR in be-
stimmten Situationen Angst aufsteigt, nicht aner-
kannt zu werden. Solange du dich nicht frei machst,
deine Person zu projizieren, solange wirst du der
Wabhrheit nicht ndher kommen.

Ich verweise wieder auf das Beispiel, das uns unsere
Freundin R. gegeben hat. Sie selbst mufte sich an-
nehmen und mufBte sich freimachen von der Vorstel-
lung, daR sie andere iiberzeugen miisse. Die Uber-
zeugung muf} in jedem Einzelnen wachsen. Deine
Uberlegung, mein lieber Freund, ist etwas zu sehr ge-
préagt von der Darstellung, die der Mensch von sich,
von seiner Person aus geben méchte.

Sie ist sicher auch unterschiedlich je nach Alter und
Entwicklungsstufe?

Richtig, mein Freund, denn siehe, ein gefliigeltes
Wort eures Sprachschatzes lautet: Mit dem Alter
kommt die Weisheit.

Nun, es sind schon viele alt geworden, ohne weise ge-
worden zu sein, weil sie sich mit sich selbst nicht aus-
einandergesetzt haben.

In dem Augenblick, wo du dich mit dir selbst, mit dei-
ner eigenen Person auseinandersetzt, wirst du das
Lacheln wieder lernen, das dir das Leben genom-
men hat.

Ich hoffe, daff unsere Diskussion um die Angst dazu
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fithrt, daR ihr verstehen lernt mit eurer Angst und mit
der Angst eurer Umgebung besser fertig zu werden.
Und wenn ihr das euch zu eigen macht, wird vieles
fiir euch leichter werden.

Schauy, du liebe K., du hast ein Paradebeispiel gege-
ben, mit deiner Priifungsangst. Angst ist in dir aufge-
stiegen, obwohl du gelernt hast. Sie hat dich iiber-
schwemmt.

Diese Angst ist zu iiberwinden, indem ich mir selbst
sage: Ich habe gelernt, ich wei um die Dinge Be-
scheid, ich werde antworten, auch wenn meine Ant-
worten falsch sind. Hér gut zu! Auch wenn meine
Antworten falsch sind, so weiB ich doch, daR ich die
Antwort weil. Dieses Bewultsein wird euch helfen,
die Klippen zu iiberwinden.

Soll man noch keine Angst haben vor der Angst, die
irgendwann, vielleicht morgen schon, kommen
wird?

Natiirlich nicht (sehr betont gesprochen), denn dann
wiirde dein Leben vergallt, du wiirdest dich vor lauter
Angst in ein Mauseloch verkriechen, meine Liebe.
Wenn sie kommt, dann bist du gefordert.

Ist es mdglich, anderen zu helfen ihre Angst zu tiber-
winden, und wie?

Nun, die Frage ist berechtigt. Du kannst anderen
selbstverstindlich helfen - aber erst, wenn du ge-
lernst hast, mit deiner eigenen Angst umzugehen.
Siehe die Erfahrung, die dann aus dir spricht, wird es
den anderen erméglichen, aus deinen Worten Kraft
zu schépfen, und dies, meine Lieben, ist das wichtig-
ste Ergebnis des heutigen Abends.

Kann sich der Mensch auch ohne Angst in diesem
Leben weiterentwickeln?

Nun, ohne Wasser kann man nicht schwimmen.
Ohne Angst kann man sich nicht weiterentwickeln.
Ist die Angst dem Leid gleichzusetzen?

Nein, mit Uberwindung, mit Erkennen und mit Ana-
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lysieren. Angst ist eine Gemiitsbewegung, die ent-
steht bei bestimmten Situationen. Wir haben aus-
fiihrlich dariiber gesprochen. Angst ist nicht eine Fol-
geerscheinung von Leid, aber Angst kann zu Leid
filhren, wenn sie nicht iberwunden wird. Sie kann
aber auch sogar zur Freude fithren.

Es kann doch aber sein, da8 der Mensch durch Leid
beginnt, Fragen zu stellen und nachzudenken. Ich
meine, dal im Prinzip die Angst im Leid ist, die den
Menschen auf die Suche treibt?

Nun, mein Herz, unbewuflt von ihm, kénntest du sa-
gen, ist es die Angst.

Ihr seht, vielfzltig sind die Angste, die den Menschen
bewegen und vielfiltig ist die Auflésung. Jeder wird
sie, seinem Bewuftsein gem&R empfinden, und sei-
nem BewuRtsein gem&R, versuchen aufzulésen.
Betrachtet das Phénomen der Angst getrennt von
der Seele, dann werdet ihr die Verbindung erkennen,
die die Seele befshigt, die Angst zu iiberwinden,
denn Angst ist auch nichts anderes, als eine Art Ener-
gie, die immer, wenn sie iiberwunden ist, zum Licht-
punkt wird.

Werden die Menschen nicht auch dadurch verang-
stigt, weil sie ihren Glauben, ihren einfachen Kinder-
glauben als erwachsener Mensch nicht mehr aner-
kennen kénnen?

Deshalb sprach ich friiher schon davon, daf die Reli-
gionen den Menschen vergewaltigt und ihn unfrei ge-
macht haben.

Selig ist der zu nennen, der es versteht, sich {iber
diese Dogmen hinwegzusetzen, und mit seinem Ver-
stand begreift, was Angst ist. Denn die Menschen sol-
len analysieren, sie sollen sich damit auseinanderset-
zen, damit sie ihr Leben leben kénnen.

Seht, liebe Freunde, es gibt so viele Menschen, die
verzweifeln, die keinen Weg, kein Licht mehr sehen,
nur weil sie von den Religionen vergewaltigt wurden
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und diese Vergewaltigung zieht wie ein roter Faden
durch ihr ganzes Leben.

Ist Depression eine Krankheit oder ist sie die Folge
von iibersteigerter Angst?

Ubersteigerte Angst fiihrt zu Depressionen, meine
Liebe, und es kann soweit kommen, daR diese De-
pressionen das kiinftige Leben des Einzelnen bestim-
men und begleiten.

Wenn es dem Menschen gelingt, die Angst abzu-
bauen, wiirde dann automatisch die Depression ver-
schwinden?

Natiirlich, denn die Angst schniirt die Seele zu. Des-
halb ist es erforderlich, daR dem Einzelnen Hilfe zu-
teil wird. Seht, eure Irrenhiuser sind voll von Men-
schen, mit denen nicht mehr gesprochen wird, sie
werden abgegrenzt von der menschlichen Gesell-
schaft und es kommt vor, daR durch Medikamente
schwere Krankheiten hervorgerufen werden. Aber
laRt bitte nicht auBer acht, daR die Seelen der einzel-
nen Menschen sich einen schweren Weg ausgewahlt
haben, den sie gehen wollen.

Wissenschaftlich ist festgestellt, daR8 bei Depressio-
nen die Nervenenden den Impuls nicht mehr weiter-
geben, also nicht mehr untereinander austauschen.
Ich denke, daR es die Angst ist, die diese Nervenver-
krampfungen hervorruft, so daf die Impulse unter-
brochen werden und letztlich eine kérperliche Krank-
heit entsteht?

So ist es, es findet eine Verdnderung der Gehirn-
struktur statt.

Also eine Kettenreaktion, die immer schlimmer
wird?

Soistes.

Koénnen auch verschlossene Chakren die Ursache
der Depression sein?

Nein, es ist die Urangst, die im Menschen hoch-
schwingt.
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Ist bei Depression die Angst dem Menschen nicht be-
wufdt?

Meine Liebe, zunéchst wird die Angst bewuBt. Sie
wird nicht bewiltigt und fithrt dann - im UbermaR -
sie entwickelt sich ja weiter — zur Depression.

Die Angst ist eine Energie, wie jede andere auch, und
wenn sie vom Menschen nicht in gewisse Bahnen ge-
lenkt werden kann, dann schligt diese Energie {iber
ihm zusammen, hiillt ihn ein und macht ihn unféhig,
davon loszukommen.

Ist Angst ein Gemiitszustand, der nur vom Men-
schen erlebt und verarbeitet werden muf3?

Nun, meine Liebe, der Mensch erlebt diese Angst be-
wuflt. Das Tier erlebt diese Angst unbewuflt. Zum
Beispiel: Die Angst des Vogels vor der Katze.

Esist also eine Grundstruktur des Menschen.
Nattirlich.

Ist Hysterie auch eine Art von Angst?

Hysterie konntest du als Ventil bezeichnen fiir ge-
wisse Situationen. Wenn die Angst zu groR wird, wird
der Mensch sie herausschreien. Man bezeichnet viele
Menschen deshalb als hysterisch - sie sind es aber
gar nicht.

Kénnte sich die Hysterie steigern und dann letztlich
in Besessenheit gipfeln?

Nun, zur BewuBtseinsverdnderung kénnte sie sich
steigern. Wenn die Verzweiflung Platz greift, tiefe
Verzweiflung, wird der Mensch offen, er wird offen
fiir Energien, die um ihn herum sind.

Kénnen Angste aus friilheren Leben mitgebracht
werden?

Sie werden immer aus frilheren Leben mitgebracht,
bei jeder Wiedergeburt.

Die Urangst verstehe ich, aber die anderen Angste?
Andere Angste gibt es nicht, sie entstehen hier und
werden wihrend eurer Inkarnation durchlebt, durch-
litten und aufgelést. Deshalb, meine Liebe, verlaft
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der Mensch diese Welt durch einen Kanal. In der
Ferne wird ihm das Licht leuchten und die Dunkel-
heit bleibt zuriick — die Angst.

Ist die Angst eine dunkle Energie?

Richtig!

Ich dachte, wenn jemand vielleicht ertrunken ist oder
umgebracht wurde, daR er dann die Angst vor diesen
Situationen mit in sein neues Leben bringt?

Nun, meine Liebe, es stimmt, was du sagst, die Angst
vor einem HundebiB, 14f}t unsere Freundin G. den
Schweifl aus den Poren treiben. (G.: Stimmt, da
komme ich in Panik.) Andere haben Angst vor Spin-
nen, vor Schlangen, vor Wasser oder Feuer. All dies
entspringt der Erlebniswelt friiherer Inkarnationen.
Miiflte dann die Angst mit jedem Leben nicht weni-
ger werden, weil man sie schon irgendwann einmal
iiberwunden hat?

Natiirlich, in dem AusmaR, in dem sich der Mensch
mit der Eliminierung der Angst befafit, in diesem
AusmalR wird er sie verlieren. Ein ganz natiirlicher
Vorgang.

Und doch ist die Angst nicht so einfach zu iiberwin-
den, indem man sich sagt: »Ich brauche keine Angst
zu haben«?

Nun, mein lieber Freund, wenn es nicht schwer wire,
dann miifltest du nicht in meine Schule gehen.

Seht, Freunde, was wir euch geben kénnen sind An-
leitungen. Aber diese Anleitungen wurden euch von
anderer Seite auch schon gegeben - nur habt ihr
nicht dariiber nachgedacht.

Ist es nicht unser gréftes Problem, daR wir uns der
Angste und Zwinge gar nicht bewuft sind?

DaR ihr sie nicht hochkommen laft, daR ihr versucht
sie im Vorfeld zu eliminieren, denn, mein Freund, du
kannst nur etwas anpacken, was dir real vor Augen
steht. Dazu gehért auch die Angst.

Weiflt du, ich sehe dich als jungen Menschen, der
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stolz und selbstbewullt, zu selbstbewullt, so manches
Mal seinen Weg gegangen ist, und die Angst einfach
{iberschritten, mit FiiRen getreten hat.

Nun, sie ist immer wieder zuriickgekehrt, auf irgend-
eine Art und Weise. Du siehst, diese Dinge miissen
durchlebt werden, damit die Seele frei werden kann.
Man soll die Angst also hochkommen lassen, damit
sie bewuflt wird und man sie abbauen kann. Gibt es
verschiedene Methoden, wie man mit dieser Angst
fertig wird?

Siehe, ein jeder Mensch in dieser Runde hat seine ei-
gene Methode, mit der Angst fertig zu werden. Sie
wurde ihm mitgegeben. Der eine macht es auf diese
Artund Weise, der andere auf jene.

Einzig und allein wichtig ist, daB ihr euch, gemaf eu-
rem eigenen Empfinden, eurer eigenen Seele, mit
dieser Angst auseinandersetzt. Es gibt kein Patentre-
zept. Dazu seid ihr viel zu verschieden. Aber in euch
selbst begriindet liegt die Kraft mit der Angst fertig zu
werden. Das schlieft nicht aus, daR ihr es manchmal
doch nicht schafft. Aber mit jedem Mal, meine
Freunde, wird es leichter.

Hat Schizophrenie und Epilepsie etwas mit Angst zu
tun?

Nein, das ist ein ganz anderes Thema.

Wir sprachen dariiber, daB jeder Mensch von sich
selbst ein Wunschbild, eine Wunschvorstellung hat,
die er anderen Menschen gegeniiber auch darstellen
mdchte. Ist es nicht sogar erforderlich, da man die-
ses Wunschbild hat, damit man es fiir sich selbst auch
anstreben kann. Entsteht dadurch auch die persdnli-
che Weiterentwicklung, der Fortschritt?

So ist es, mein Freund, doch vergif eines nicht. Ge-
schieht die Projektion mit Uberzeugung, daR du der
bist, den du projizieren willst, dann, mein Freund,
kann nichts geschehen, was dir widerfahren kdnnte.
Baust du dir aber ein Bild von dir selbst auf, von dem
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du nicht iiberzeugt bist, von dem du weillt, daf es
nur ein Wunschdenken ist, dann, mein Freund, wirst
du schlechte Erfahrungen machen.

Und daraus entsteht auch Angst?

Richtig, genauso ist es. Daraus entsteht die Angst,
nicht angenommen zu werden, weil du weift, daf du
dein Wunschdenken iiberzogen hast.

Hast du dich angenommen, so wie du bist, mit allen
deinen Fehlern und allen deinen guten Seiten, und
projizierst dieses Bild deinen Néachsten, so werden
sie dich so erkennen, wie du wirklich bist, du hast
dann keine Angst.

Wir benutzen Angst als Mittel in unserer Erziehung.
Wie siehst du das?

Du sagst, als Mittel der Erziehung. Vieles, was ihr als
Eltern tut, tut ihr aus Angst, unbewuft, weil ihr euren
Kindern einfach die Erfahrungen nehmen wollt.
Glaube mir, mein Freund, sie machen ihre Erfahrun-
gen und du selbst machst auch eine Erfahrung.

Du selbst wirst die schmerzliche Erfahrung machen,
daR all dein Bemiihen den Kindern den Weg nicht
geebnet hat. Sie werden deine Erfahrung nicht an-
nehmen - sie wollen sie selber machen.

Das Bewufitsein, daB das Kind seine eigenen Erfah-
rungen machen will und machen muR, miifite doch
fiir die Eltern »befreiend« sein?

Eigentlich miiite es befreiend sein fiir die Eltern. Nur
taucht die Frage auf: "Was habe ich falsch gemacht in
meiner Erziehung?«

Weiflt du, eingebunden seid ihr in eure Gesellschafts-
ordnung. Thr mdchtet den Kindern méglichst den
Weg so weit ebnen, daf} sie dort anfangen, wo ihr auf-
hért — und das geht nicht. Denn die Grunderfahrung
muB jeder selber machen. Ein jeder muR das 1x1 ler-
nen. Er kann nicht euer Wissen iibernehmen - und
oft wird der Fehler gemacht, daR man dem Kind die
Verantwortung abnimmt, daf man ihm zu weit ent-
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gegenkommt, ihm nicht einmal ganz banale Arbei-
ten, zum Beispiel Einkaufen, iibertrigt, weil man
Angst hat, es kénnte unachtsam iiber die Strafe ge-
hen. Und es wird eines Tages unachtsam iiber die
Strafle gehen. Es muR selber die Erfahrung machen,
dal es am Bordstein stiirzen kann.

Was ist der Ausloser fiir die Angst in Aufziigen und
auch die Platzangst?

Nun, meine Liebe, es ist die erste Erfahrung, die der
Mensch im Mutterleib macht, wenn er austritt in
diese Welt. Er ist so weit gewachsen im Mutterleib,
daR er keinen Platz mehr hat. Er muR geboren wer-
den und der Durchgang durch den Geburtskanal ist
diese Platzangst. Die Platzangst, nicht atmen zu kén-
nen, eingeschlossen zu sein, die Angst zu ersticken.
Dann hétte man speziell diese Angst in jedem Le-
ben?

Meine Liebe, in jedem Leben wird die Angst dich be-
gleiten. Nur, um gleich die anschlieRende Frage zu
beantworten, wenn ihr den FluR iiberschritten habt,
wird sie abfallen, wie die Schale von der Nuf und frei
wird eure Seele schwingen.

Und diejenigen, die noch nicht bewuft sind?

Nun, mein Freund, du sprichst ein anderes Thema
an: Besessenheit. Du siehst, daR alles ineinander ver-
woben ist, denn die Wesenheiten, die sich noch zwi-
schen den Welten befinden - sie empfinden auch
noch die Angst.

Und diese Angst hindert sie weiterzugehen. Siehe, es
gibt Menschen, die auf dem Sterbebett von ihrer
Angst gepeinigt werden, denen die Angst die Luft
zum Atmen nimmt, und die daran ersticken. Nun,
mein Freund, es sind diese Menschen, die sich im-
mer der Wahrheit verschlossen haben, die ihren Weg
nicht gefunden haben, deren Seele den Weg nicht zu
Ende gegangen ist — und dies wird das neue Thema
sein, liber das wir demnéchst sprechen werden.
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Wenn sich eine hochentwickelte Seele erneut auf der
Erde inkarniert, hat sie dann die gleiche starke Angst,
wie jeder andere Mensch auch, oder ist sie dann so
weit abgebaut, daf sie nicht mehr in der starken In-
tensitat auftreten wird?

So ist es, meine Liebe, ich méchte dir ein Beispiel
geben: Es gibt Menschen, die werden geboren, um
eine bestimmte Erfahrung zu machen. Das Leben
dieser Menschen ist in der Regel frei von Angst oder
zumindest wird die Angst nicht so empfunden, wie
sie ein Mensch empfindet, der daran zerbricht und
verzweifelt.

Siehe, auch Jesus hatte Angst, auch er ist der Ver-
zweiflung anheimgefallen. Er muRte sie durchleben.
Es gibt Menschen, die erleben die Angst in friihester
Kindheit - und plétzlich verschwindet diese Angst.
Sie werden frei davon. Einfach, weil sie sich ausein-
andergesetzt haben mit sich selbst, und dadurch Frie-
den gefunden haben.

Kénnte man die Platzangst auch so definieren: Beim
Eintritt in dieses Leben ist der Kérper eingeengt und
die Seele empfindet dies. Beim Ubergang leidet der
Kérper und die Seele empfindet die Befreiung?

So ist es, mein Freund, es ist die Umkehrung.

Kann die Platzangst auch mit der Schwere des Ge-
burtsvorganges zusammenhangen?

Auch das ist mit ein Grund. Stell dir vor, meine Liebe,
dafl du durch einen Tunnel kriechst. Beispiel: M., je
weiter sie in einen Tunnel hineinféhrt - um so pani-
scher wird ihre Angst und um so befreiter atmet sie
auf, wenn sie das Licht am Ende des Tunnels erblickt.
Man spricht beim Ubergang von einem Tunneleffekt
oder von einer Réhre. Trifft dies auch fiir die Wesen
zu, die den Ubergang vielleicht nicht vollziehen wol-
len, die sich nicht 16sen kénnen und folglich das Licht
nicht erkennen und also im Tunnel zwischen Raum
und Zeit héngen bleiben?
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Die L8sung ist erarbeitet.

Als du vorhin sagtest, daR es Leute gibt, die ihre
Angst mit einem »Lacheln« bekampfen, fiel mir die
Untergangssituation der »Titanic« ein. Ein Teil der
Menschen verfiel der Verzweiflung, wéhrend die
Bordkapelle weiterspielte.

So ist es, mein Freund. Siehe, es wird immer Men-
schen geben, die dazu berufen sind, anderen ein Bei-
spiel zu geben. Auch in eurem Leben habt ihr Men-
schen kennengelernt, die ihre Spuren hinterlassen
haben und euch zu dem werden lieen, was ihr heute
seid. »Viele Wege fithren nach Romq, sagt ein altes
Sprichwort — ich kann es bestétigen.

Wie ist es mit der Angst, die einem nicht bewuf3t wird
— und trotzdem krank macht?

Nun, meine Liebe, Angst ist nichts anderes als Ener-
gie. Angst, die nicht emporschwingt, weil der reale
Verstand sie unterdriickt, so wie es bei dir war. Du
sagst: »Ich habe keine Angst vor dem bevorstehen-
den ProzeB.« Du hast dir diese Uberzeugung sugge-
riert, doch dein Korper hat anders reagiert. Dadurch,
dafR wir dariiber gesprochen haben, wurde die Angst
eliminiert. Dein Kérper wurde frei.

Wurde der Kérper nicht von der Seele gesteuert?
Meine Liebe, nichts anderes ist geschehen. Die
Angst findet den Niederschlag im Kérper, die Seele
leidet und wird vom realen Verstand iiberschattet.
Natiirlich brauchtest du keine Angst zu haben, denn
du warst ja nicht angeklagt - und das alleine wurde
vom Verstand gesteuert — aber die Angst der Seele
vor der erneuten Konfrontation hat ihren Nieder-
schlag gefunden.

Die Kirche hat es fantastisch verstanden, die Angst
der Menschen zu ihrem Vorteil zu nutzen, indem sie
Angst suggeriert vor der Siinde, und mit der Beichte
die Erleichterung verspricht. Dadurch wurde der
Mensch zum regelrechten Spielball der Angst.
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Nun, mein Freund, das ist das Verbrechen aller Reli-
gionen an der Menschheit, daR man versucht, die
Seelen der Menschen einzuengen in ihrem Héhen-
flug.

Viele Dinge wéren nicht geschehen, hitte man den
Menschen den Verstand gelassen, der ihn dazu befi-
higt, die Seele begreifen zu kénnen. Du kannst es
auch umgekehrt sehen. Es wurde nicht nur der Ver-
stand vergewaltigt, es wurde auch die Seele vergewal-
tigt, Angst eingepflanzt, damit er besser zu regieren
ist.

Deshalb bat ich euch, eure Welt real zu sehen, so, wie
sie ist, denn durch diese Erkenntnis wird eure Seele
frei werden fiir die Liebe und fiir das Verstehen der
Allmacht.

Einzuordnen nach dem Faktor der Wichtigkeit - das
sollte euch auszeichnen, daf ihr eure Welt bestehen
laBt, daR ihr fiir euch, in euch, mit euren Familien,
soweit dies mdglich ist, einen Tempel baut gegen die
Unbillen eures Lebens, denn in euch begriindet ist
die Liebe der Allmacht, der Friede eures Seins und
eine leise Ahnung von dieser Gnade habt ihr alle
schon erfahren.

Statt Wichtigkeit kénnte man auch Wertigkeit sagen,
den Wert, den man einer Sache einrdumt?

Danke fiir die Berichtigung. Du hast recht, meine
Liebe, Wertigkeit, es ist alles eine Sache der Defini-
tion und die Wertigkeit ist ein Teil des Verstehens.

Du sprachst von einem Tempel, den man fiir sich
und seine Familie bauen soll, gegen die Unbillen des
Lebens. Wenn ich deinen Freund Krishnamurti ver-
standen habe, dann sind wir doch auch ein Teil des
Problems fiir unser Umfeld, so daR ich mich also
nicht abschotten kann?

Nun, mein Freund, du bist schon immer ein Problem
deiner Umwelt gewesen und wirst es immer sein,
auch bei dieser Inkarnation.
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Es gibt Menschen, die haben eine panische Angst da-
vor, lebendig begraben zu werden. Woher kommt
eine solche Angst?

Nun, meine Liebe, es ist die Angst, die ihr euch selbst
geschaffen habt. Siehe, in keiner Kultur der vergan-
genen Jahrtausende, ich spreche von Jahrtausen-
den, merkt es wohl, wurde der Kérper am ersten Tag
begraben. Es vergingen einige Tage, bis man fest-
stellte, daR die Zellen des Kérpers sich zersetzten.
Erst dann wurde der Kérper, seiner Bestimmung ge-
maR, der Erde iibergeben.

Abgeandert haben diese Bestattungsart die Atlanter.
Aus einem einfachen Grund - sie haben an dem to-
ten Korper der Kreatur Manipulationen vorgenom-
men.

Ich méchte nicht im einzelnen darauf eingehen. Ich
mochte nur so viel noch erwdhnen, daf im »Alten
Agypten« die Kérper einbalsamiert wurden. Sie wur-
den befreit von den inneren Organen und wurden,
der damaligen Meinung gemaR, aufbewahrt fiir die
Ewigkeit.

Bemerkung:

In diesem Kapitel, aber auch in vielen anderen wird
durch CLAUDIUS immer wieder auf Karma und
Reinkarnation hingewiesen. Diese Themen wurden
bereits ausfithrlich in Band | ausfiihrlich behandelt.
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