einer empirisch beweisbaren Wirklichkeit, die einen realen
Hintergrund hat und der psychologischen Forschung neue
Perspektiven erschlieft. Wir versuchen in diese vorerst noch
unbekannte Wirklichkeit Einblik zu gewinnen. Ein solcher
Einblidk wandelt nicht nur unsere Vorstellungen, unsere psy-
chischen Wirkweisen, sondern weist uns hin auf unerahnte
Michte, die in uns und iiber uns walten.

Naturwissenschaftlich ausgerichtete Menschen glauben, dafl
auch derartige Probleme auf dem Grund der Empirie zu
18sen sind. Dieses Buch ist die Darstellung eines solchen Ver-
suchs.

Die Losung des Problems ist in zwei Richtungen zu suchen:

1. Gewinn neuer Einsichten zur Priponderanz des Un-
bewufiten.

2. Aufstellung neuer Aspekte zur Geister-Hypothese, die
auf Grund des Stimmen-Phiinomens einen starken Elan erhilt.

1. Zur Hypothese des Unbewufiten

Die Existenz der Stimmen wird durch das Horen fixiert;
durch Wiederholungs-Methode ist eine Dechiffrierung und
Uberpriifung moglich. Das Stimmen-Phinomen ist dem Ab-
horer gegeniiber souverin, denn es manifestiert sich durch
Radio oder Mikrophon auf Tonband. Dadurch gewinnt diese
Erscheinung ihre Objektivitit. Jedermann kann sie wahrneh-
men und, bei Erfiillung gewisser Vorbedingungen, mit ihr in
Kontakt treten.

Beim Experimentieren mit den Stimmen wurden keine
Spontanfille beobachtet. Das Phinomen tritt immer gleichmifig
auf und bewahrt streng seine Eigenarten. Dadurch lassen sich
die Stimmen von Gerduschen unterscheiden, wie sie aus ver-
schiedenen Quellen in der Atmosphire stammen. Diese sich
wiederholenden, unverwechselbaren Merkmale bedeuten eine
Sicherstellung gegen psychoakustische Tiuschungen und gegen
Radio-Floskeln, die der apriorische Skeptizismus fiir seine
Stellungnahme beniitzt.

Da das Stimmenphinomen empirischer Natur ist, fillt der
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Verdacht des Tricks, des Betrugs, der Selbsttiduschung von
selbst dahin, der sonst gegen die parapsychologischen Erschei-
nungen gerichtet wird. Dem Stimmenphinomen kann in
wissenschaftlicher Exaktheit nachgegangen werden.

Es ist eine bekannte Tatsache, dafl dem Menschen die Fihig-
keit innewohnt, ohne physische Aktion auf die Masse ein-
zuwirken. Diese seelische Fihigkeit wird als Psycho-Kinese
bezeichnet. Rhine und seine Nachfolger sind der Meinung,
dafl die unbewufiten seelischen Krifte als Grundfaktor hinter
den parapsychologischen Phinomenen stehen. Diese Ansicht
weckte die Uberzeugung, dafl das Unbewufite in uns ebenso
selbstindig ist wie das Bewuflte, dafl beide Schichten der Seele
kontraversieren konnen, und dafl die parapsychologischen
Probleme verschiedener Art der Funktion des Unbewuflten
untergeordnet sind. Also sollten wir den Schliissel zum Stim-
menphinomen auch im Reich des Unbewufiten suchen. Diese
Uberzeugung gehdrt zu den scharfsinnigsten rationalistischen
Hypothesen, fast zu einer Tendenz, den Menschen durch den
Menschen selbst zu erklédren.

Prof. Hans Bender, der diese Hypothese schon seit
dreiflig Jahren vertritt, iuflerte sich in seiner Schrift ,Zum
Problem der auffersinnlichen Wahrnehmung® (1936; S. 34 bis
35): ,Die Tendenz zur Persdnlichkeitssynthese von dissozi-
ierten, psychischen Inhalten liflt sich hiufig beim automati-
schen Schreiben oder Buchstabieren villig normaler Personen
beobachten. Gewdhnlich liegt der Anstof8 zur Bildung solcher
Personifikationen in Suggestionen der Umgebung, in zufil-
ligen Anregungen, die als Kristallisationskern fiir die phan-
tasievollsten Gebilde aufgegriffen werden. In spiritistischen
Sitzungen geben sich solche Darstellungen von Personlich-
keiten hdufig als Inkarnation von Verstorbenen aus und be-
miihen sich, Identititsbeweise zu erbringen. In seltenen Fillen
weisen solche eine erstaunliche Fiille verifizierbarer Angaben
auf, die vom Medium nicht auf normalem; sinnlichem Wege
erworben werden konnten.®

Dreiflig Jahre spiter versucht Prof. Bender in seiner Schrift
»Mediumistische Psychosen® (Parapsydhologie, 1966, S.574
bis 604) die spiritistischen Phinomene unter einem pathologi-
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schen Aspekt zu deuten. Die spiritistischen Praktiken be-
zeichnet er als ,psydiomotorische Automatismen® und
erklirt sie durch ,Steigrohre des Unbewuflten®: Der Glaube,
dafl die Spiritisten mit der jenseitigen Welt in Verbindung
kommen, sei irrig, denn die spiritistische Annahme, dafl
fremde Intelligenzen, ,Geister®, uns gegeniiber stiinden,
rithre von der Personifikations-Tendenz des Unbewuflten her,
und diese Phinomene wiirden durch paranormal begabte
Automatisten geférdert. Die vermeintliche Verbindung mit
Verstorbenen wire also durchaus als pathologisches Phinomen
zu betrachten: ,Viele finden in der Uberzeugung, dafl eine
Verbindung mit Abgeschiedenen méglich ist, Halt und Hoff-
nung und konnen sich zur Verteidigung ihrer Ansicht auf
literarisch wertvolle Dokumente solcher ,Jenseitsbotschaften®
berufen® (S.576). Kurz: Prof. Bender kommt an Hand der
psychiatrischen Literatur und eigener Beobachtungen zur
Folgerung, dafl die spiritistischen Praktiken als mediumisti-
sche Psychosen aufzufassen seien.

Die Funktionen, die durch solche unterbewufiten Vorginge
provoziert werden, bezeichnet Prof. Bender als ,psychische
Automatismen“. Er unterscheidet eine motorische Form von
einer sensorischen. Die motorische Funktion duflert sich durch
die unbewufiten Prozesse der Bewegungen, wie automatisches
Schreiben, Tischriicken, Klopfen etc. Die sensorische Form
dufert sich durch Visionen, Stimmen oder haptische Trug-
erlebnisse. Prof. Bender fiihrt als klassisches Exempel die Mu-
schel an, die als Stimulant akustische Pseudo-Halluzinationen
produziert. Die akustischen Halluzinationen betrachtet er als
selten unter den spiritistischen Praktiken. Die akustischen
Stimmen bezeichnet er, wie bei den Spiritisten so auch bei
den Mystikern, als akustische Trugwahrnehmungen. Dies alles
wird erklirt als ,ein Kunstgriff des Unbewuften, das sich des
unbestechlichen Sinnes bedient, als die kritische Ratio des
Patienten von den fritheren Prozeduren nicht mehr iiberzeugt
wurde — ein Zeichen fiir die eigentiimliche Gespaltenheit
solcher spiritistischen Adepten® (S. 584).

Prof. Bender wertet also die spiritistische Hypothese als
pathologisch ab und verhindert dadurch jegliche Diskussions-
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moglichkeit. Seine Ansicht liuft darauf hinaus, dafl die Spiri-
tisten pathologisch belastete Menschen seien, die psychiatri-
scher Behandlung bediirften. Dies illustriert er durch Beispiele
eigener Beobachtung, woraus die Erkenntnis folgert: ,Erneut
wird deutlich die affektive Erschiitterung durch das miflver-
standene Jenseitserlebnis und die funktionelle Abhingigkeit
der Stimmen von der fortschreitenden Ausbildung verselb-
stindigter Komplexe durch das niichtelang betriebene Pen-
deln® (S. 599).

Prof. Bender will demnach mit seinem Beitrag klarmachen,
dafl die spiritistische Hypothese eine Art psychischer Krank-
heit sei, die er durch psychische Automatismen zu deuten
versucht, wobei er bedauert, dafl diese Automatismen von
den Psychologen meist ad acta gelegt werden. Seine Schrift
schliefit mit der folgenden Feststellung ab: ,Die abergldubi-
schen Haltungen, die sich auf die mifiverstandene Kommuni-
kation mit ,Geistwesen® aufbauen, sind weit verbreitet und
bergen, wie die Fille zeigen, in sich den Keim zur psychischen
Erkrankung® (S. 604).

Aus Prof, Benders Schrift und der darin angefiihrten Li-
teratur kann man vermuten, daf wir es mit einem Vertreter
der psychiatrischen Richtung zu tun haben, der jegliche para-
normalen Phinomene als pathologische Erscheinungen er-
klirt und dadurch ihre objektive Existenz in Frage stellt.

Die paranormalen Phinomene, die in Zusammenhang mit
Materialisationsmedien, Hellsehern und sog. Wunderheilungen
stehen, sind nicht durch psychische Automatismen zu erkld-
ren. Die Schwierigkeit, paranormalen Phinomenen auf den
Grund zu kommen, sagt nichts gegen ihre Existenz und ihre
Bedeutung. Es mag freilich nahezu unméglich scheinen, diese
Phinomene durch hypothetische Annahmen zu deuten. Doch
beschiftigt sich ja die Parapsychologie gerade mit dem Uber-
natiirlichen, das sich meist der rationalen Unterstellung ent-
zieht. Es ist nicht wichtig, ob etwas geschehen darf oder nicht.
Entscheidend fiir die parapsychologische Forschung ist, dafl
etwas tatsichlich geschiecht, was nicht auf natiirlichem Wege
erklirt werden kann und deshalb untersucht werden muf.
Die materialistische Einstellung der Wissenschaft versagt in
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dieser Hinsicht, indem sie alles wegzuerkliren versucht, was
nicht sein darf und nicht mit dem herkdmmlichen Weltbild
iibereinstimmt. Das Problem des nachtodlichen Lebens enthilt
eigentlich den Sinn unseres Lebens. Seit jeher beschiftigen
sich alle Kulturvélker mit dieser zentralen Frage.

Die Hypothese des Unbewufiten wurde von vielen dlteren
Forschern zum Grundsatz der psychischen Existenz erklirt
(Preud, Jung und unzihlige ihrer Adepten). Aus dieser Hal-
tung heraus wird versucht, andere Annahmen abzuwerten
oder gar licherlich zu machen. In anderen Fillen fiihlt man
sich verpflichter, vom wissenschaftlich-biirgerlichen Stand-
punkt aus Vorsicht und noch einmal Vorsicht zu iiben. Diese
verbiirgerlichte Wissenschaft hat mit wahrer Forschung kaum
etwas zu tun. Der Forscher gleicht jederzeit einem Don Qui-
chotte: Nie geschaute, nie gehdrte, nie gewesene Tatsachen
mochte er ans Licht bringen. — Die Hypothese des Un-
bewuflten ist um so bedriickender, weil das, was uns als ,offi-
zielle* Psychologie oder Parapsychologie angeboten wird,
wenig fiberzeugt. Zwar werden unter verschiedenen Nennern
und Bezeichnungen die Ereignisse der menschlichen Seele re-
gistriert. Aber die Frage, wie diese seelischen Ereignisse eigent-
lich mdglich sind und in welcher Beziehung sie zur Uberwelt,
Nebenwelt oder Ineinander-Welt stehen, bleibt offen. Die
parapsychologischen Probleme aus der Hinwendung zu patho-
logisch unbewufiten Michten in uns zu verstehen, bedeu-
tet nichts anders, als das Subjektive durch das Subjektive zu
verbannen. In all diesen Hyopthesen und Folgerungen kann
man nur das Subjekt als Subjekt erblicken, und alles stijtzt
sich auf ,guten® Glauben. Es ist hier eine Zhnliche Stituation
zu vermuten wie seinerzeit im Zusammenhang mit dem
Freudismus, als man beim Versuch einer Analyse zwar Be-
griffe wie Archetypen, Anima, Animus etc. erfand, damit
jedoch die eigentlichen objektiv-psychologischen Fehlleistun-
gen des Freudismus durch einen michtigen Subjektivismus zu
ersetzen versuchte, fiir den es in einer wissenschaftlichen Ana-
lyse keinen Platz geben sollte. Hieraus erkliren sich die un-
endlichen Verwirrungen, die unter Psycho-Pathologen und
Parapsychologen herrschen. Es ist eine in die Augen fallende
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Tatsache: Der Mensch kalkuliert, stellt Maschinen her, doziert
{iber Atome und Molekiile, greift durch Teleskope ins All —,
doch iiber sich selbst kann er wenig sagen. Und der ameri-
kanische Parapsychologe Rhine behauptet sogar, daf} wir nicht
wissen, was unsere Gedanken sind und wie wir iiberhaupt
denken konnen. Fiir eine solche Aussage mufl jemand den
Wagemut eines Kolumbus besitzen.

Die sogenannten ,exakten® Wissenschaften betrachten die
Parapsychologie als unwissenschaftlichen Subjektivismus, und
die Psychologen, die wissenschaftlich vorgehen wollen,
schiitzen sie als ,psychologischen Erzfeind® ein. Prof. Bender,
der als einziger Para-Forscher in Deutschland angesehen wird,
erklirte in einem Interview, daf er sich noch immer ,zu 80 %o
als Normal-Psychologe fiihlt“ (Der Spiegel, 20. 2. 1967, S.112).
Trotz seinem groflen Interesse fiir Para-Erscheinungen
schrinkt er sich fiir die Parapsychologie auf 20 % ein.

Unwillkiirlich taucht die Frage auf, was eigentlich normal,
was unnormal sei. Durch welche objektiven Schliisse kann das
entschieden werden? Die Fragwiirdigkeit dieser Methode be-
steht darin, dal man den Menschen durch den Menschen selbst
erkliren will; also miifiten die Para-Erscheinungen zwangs-
liufig vom Menschen auf den Menschen reduziert werden. Diese
Ansicht schlieft die Selbstindigkeit der Para-Phinomene aus
und 16st sich, alles in allem, in bewufiten und unbewufiten
Subjektivismus auf. Wir wissen gar nichts von dem, was uns
bewegt und lenkt, nichts von den Quellen unserer Para-
Fihigkeiten.

Das Wesen der Stimmen liflt sich nicht so sehr aus psycho-
logischem Wissen oder psychologisch-philosophischen Theo-
rien erschlieflen, wie aus dem Wahrnehmen der hérbaren Er-
scheinung und aus der Einsicht in den Sinn der Stimmen-
Gehalte. Die Stimmen machen ihre sachlich-giiltigen Aussagen
auch ohne unsere theoretischen Erklirungsversuche; sie sind
eine akustische Tatsache, zu deren Bestitigung wir keine Theo-
rien brauchen.
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